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1. Presentación
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Sean nuestras primeras palabras de bienvenida a todos aquellos/as 

estudiantes que han optado por matricularse en el Aula Permanente de 

Formación Abierta (APFA), conocida como Aula Universitaria de Mayores. 

Todos los que formamos el equipo de dirección y gestión nos sentimos muy 

satisfechos de trabajar en este Servicio Universitario que consideramos de vital 

importancia para avanzar en la construcción de una sociedad mejor.

En el curso 2016/2017 se desarrollará la vigésimo tercera edición de nuestro 
Programa. El APFA es una iniciativa de la Universidad de Granada puesta en 
marcha en el curso académico 1994/1995 con el objetivo de atender la demanda 
educativa de las personas mayores de 50 años, a las que se admite en la 
Universidad sin ninguna otra exigencia previa más que haber cumplido esa edad 
y que cuenta con sedes en Granada capital, Baza, Guadix, Motril, Ceuta y Melilla.

Este Programa universitario para mayores pretende contribuir a la mejora 
de la situación y de las capacidades personales y sociales de sus estudiantes, con 
una doble intención, formativa y de atención social solidaria. Para llevar a cabo 
esta tarea, la Universidad de Granada cuenta con el apoyo de la Consejería de 
Igualdad y Políticas Sociales de la Junta de Andalucía. En las Sedes de la 
provincia colaboran también los respectivos Ayuntamientos y en las Sedes de 
las Ciudades Autónomas de Ceuta y Melilla, sus respectivas Consejerías de 
Educación y Cultura.

El APFA se propone como objetivo desarrollar una actuación educativa 
integral que se inserta dentro de la estrategia del aprendizaje a lo largo de la 
vida, que a nuestro entender debe cuidar dos aspectos fundamentales:

1º Abordar a cada estudiante no sólo como persona, sino también como 
miembro de una comunidad más amplia, de la que las personas mayores 
constituyen un pilar fundamental y en la que promovemos su plena integración.

2º Desarrollar las tareas propias de cualquier centro universitario: 
enseñanza, investigación y servicio a la sociedad. 
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Nuestra labor formativa se desarrolla en las distintas sedes del APFA a 

través de programas en los que se recoge una propuesta equilibrada de materias 

de las áreas de conocimiento Biosanitaria, Humanidades, Ciencias 

Experimentales y Ciencias Sociales.

Por otro lado el APFA participa y promueve la participación activa de sus 
estudiantes en proyectos de investigación nacionales e internacionales.

En cuanto a la contribución a la sociedad del Programa Universitario para 
Mayores, el APFA continuará apoyando a las distintas asociaciones de sus 
estudiantes: ALUMA y UNIGRAMA en Granada, BASTI en Baza, 
UGRAMOTRIL en Motril, AULACE en Ceuta y APFAMEL en Melilla. 
Todas han surgido del Aula Permanente de Formación Abierta con el objetivo 
de colaborar y servir al APFA en diversos campos, así como propiciar las 
relaciones entre sus asociados para que sus actuaciones reviertan más 
eficazmente en beneficio propio y de la sociedad.

Para conseguir los objetivos propuestos, hacemos una llamada a la 
participación activa del estudiantado en todas las tareas del APFA y les 
pedimos su compromiso con este proyecto. Asimismo, aprovechamos esta 
presentación para emplazarles a participar en el XXI Encuentro 
Interprovincial del Aula Permanente de Formación Abierta, que se celebrará 
en Guadix del 21 al 23 de abril de 2017.

Esperamos que la amplia oferta de actividades formativas, asociativas y de 
investigación que la Universidad de Granada pone al servicio de los mayores a 
través del APFA, sea acogida con entusiasmo, y todos, personal docente, 
estudiantado y personal de administración y servicios, gocemos de nuestra 
tarea y alcancemos los objetivos planteados para este curso académico.

María del Carmen García Garnica
Concepción Lázaro Calisalvo



2. Saluda de la Alcaldesa
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Un año más comienza el Aula permanente de Formación Abierta de la 
Universidad de Granada.

Es para mí un honor darles a todos la más cordial bienvenida con motivo de 
la inauguración del curso académico 2016-2017. Este proyecto de la Universidad 
de Granada no solo permite a muchos motrileños y motrileñas sumergirse de 
nuevo en la formación o acercarse a ella por primera vez, sino que se transforma 
y le otorga a muchos de ellos la oportunidad que creían haber perdido.

Quisiera transmitiros a todos los estudiantes y al profesorado la mayor de 
mis energías y el ánimo necesario para afrontar esta etapa que ya estáis 
escribiendo. No será fácil, pero debéis tener siempre la convicción de que con 
vuestro trabajo y esfuerzo no solo os estáis enriqueciendo personalmente, sino 
que estáis mejorando la sociedad.

Para todos los alumnos que hoy conformáis este eje vertebrador de la 
enseñanza universitaria, solo tengo palabras de agradecimiento y admiración. 
Me habéis enseñado que el presente es el momento preciso para iniciar 
nuestros sueños y que la formación puede adquirir nuevas perspectivas a lo 
largo de la vida, como el enriquecimiento personal o la propia curiosidad por 
aprender.

Gracias a todos, el Aula permanente es una historia viva que logra 
evolucionar a lo largo del tiempo. Un lugar absolutamente necesario que 
siempre debe tener cabida en una ciudad como la nuestra y que juntos hay que 
salvaguardarlo.

Os pido, una vez más, vuestra colaboración y confianza. Este es el inicio de 
nuevas metas para todos. Continuemos en esa senda: Formando profesionales, 
desarrollando la investigación y extendiendo la cultura al resto de nuestra 
sociedad.

Flor Almón Fernández
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3. Bienvenida del Coordinador

Dentro de pocos días, el martes 18 de octubre, comenzamos un nuevo curso 
del Aula Permanente de Formación Abierta de la Universidad de Granada en su 
sede de Motril. Se trata del curso 2016-17 que supone en el Aula de Motril la 
vigésima edición.

Como en todo comienzo, habrá nuevas caras y situaciones nuevas. Para 
empezar, este Coordinador que a vosotros se dirige es nuevo. Y quiere empezar 
saludando y agradeciendo a todas las personas que por aquí han pasado su 
dedicación al Aula ya que, gracias a su labor, otros podemos ahora continuar con 
esta aventura que tiene como objetivo principal enriquecer la vida de otras 
personas por medio del conocimiento y de las relaciones personales, lo cual no 
deja de ser una muy loable función social. Mi saludo y mi agradecimiento, pues, 
para D. Francisco Bacas, anterior Coordinador del Aula, y para todas las 
personas e instituciones que se hallan comprometidas con este empeño, en 
particular para la Directora del Aula, D.ª María del Carmen García Garnica, y 
para el Ayuntamiento de Motril.

También hay importantes novedades entre las materias que nuestros y 
nuestras estudiantes van a cursar. El Programa incluye contenidos científicos y 
humanísticos, desde el Big Bang a la poesía española, desde grandes nombres 
científicos y sus obras a la geografía de nuestras costas más cercanas, por citar 
solo algunos ejemplos.

Por otro lado, permanecerán muchas personas, especialmente entre los 
estudiantes, así como algunos hábitos y costumbres, además de los espacios. La 
matrícula vuelve a ser online, por lo que no tenemos más remedio que 
ayudarnos unos a otros y aprender, que para eso estamos. El Aula vuelve a ser la 
misma, la magnífica Sala de Juntas del Ayuntamiento, que generosamente nos 
ceden. El horario tampoco cambia mucho, como podréis ver más adelante en la 
distribución anual. El XXI Encuentro interprovincial del Aula Permanente de 
Formación Abierta se celebrará en la ciudad de Guadix del 21 al 23 de abril de 
2017. Además, a través de la Asociación de Estudiantes Ugramotril, se espera la 
organización de más actividades.

Y finalmente tampoco cambia, ni debe cambiar, el buen ánimo y los enormes 
deseos de aprender y mejorar cada día que muestran nuestros estudiantes del 
Aula de Mayores de Motril. A vosotros, los principales protagonistas de esta 
historia, os reservo este último saludo y también mi agradecimiento. 

Espero y deseo que la aventura que inicio se vea recompensada con vuestro 
esfuerzo e interés por mejorar el Aula y a las personas que la componen.

José Fajardo Augustín



4.1 Estructura del Aula
 

4.1.1 Universidad de Granada
 

 Directora D.ª María del Carmen García Garnica   
 Subdirectora D.ª Concepción Lázaro Calisalvo 
 Coordinador Sede Baza  D. Joaquín García Tarifa
 Coordinador Sede Guadix D. Francisco Javier Poyatos Martínez
 Coordinador Sede  Motril D. José Fajardo Augustín
 Coordinadora Sede Ceuta  D.ª Carmen Morón Pérez
 Coordinadora Sede Melilla D.ª María José Molina García

4.1.2 Ayuntamiento de Motril
 Alcaldesa D.ª Flor Almón Fernández
 
4.1.3 Representante de los/as estudiantes
 Delegada curso 2015/2016 D.ª Trinidad Cabrera Figueroa 

4.2 Organigrama

DocenciaInvestigación Servicio a la
Sociedad

Primer Ciclo Segundo Ciclo

Programa
Específico

 
er er1  a 3  Curso

• Proyectos
• Publicaciones
• Congresos
• Relaciones
  Internacionales

Asociaciones de
estudiantes del APFA
en las distintas sedes

Programa
Provincial

Baza      Guadix
Motril       Ceuta 

Melilla

Programa  
Formación
Continuada

Programa  
Formación
Extensiva

Título Graduado
o Diploma

Aula Permanente de Formación Abierta
Universidad de Granada

·Talleres
·Seminarios

Programa  
Formación
Integrada

4. Organización
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5. Programa provincial
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5.1 Desarrollo del curso

5.1.1 Períodos lectivos

5.1.2 Lugar, horario y días de clase

 • Lugar: Salón de Plenos del Ayuntamiento
  Plaza de España, 1
  18600 Motril
 • Horario: 18:00 a 20:00
 • Días: martes a jueves

5.1.3 Algunas fechas a tener en cuenta

octubre 16  Acto de Inauguración del Curso Académico 2016/2017
6 oct 16 Reunión informativa del Coordinador con los/as estudiantes
27 oct 16 Elección de Delegado/a al finalizar la clase
7 marzo 17  Santas Felicidad y Perpetua, Patronas del Aula
21 - 23 abril 17 XXI Encuentro Interprovincial del APFA en Guadix
junio 17  Acto de Clausura del Curso Académico 2016/2017

5.2 Título de Graduado/a y diploma

El Título de Graduado para estudiantes mayores de la UGR está organizado 
según un plan de estudios de tres años de duración. Este programa permite 
estudiar un número importante de asignaturas troncales y complementarias, 
durante unas 650 horas de clase. Asimismo, y con la condición de presentar dentro 
de los plazos establecidos un trabajo por cada una de las asignaturas cursadas, los 
alumnos pueden acceder al “Título de Graduado/a en el Programa 
Específico para Estudiantes Mayores” de la Universidad de Granada. 
Corresponderá a cada Coordinador/a establecer los requisitos del trabajo que se 
ha de presentar al finalizar su asignatura. A los/as estudiantes que asistan al menos 
al 75% de las clases, se les entregará un diploma acreditativo del curso realizado 
expedido por el Vicerrectorado de Docencia de la Universidad de Granada.

Primero Segundo Tercero

Del 18 oct al 22 dic 2016 Del 10 ene al 16 mar 2017 Del 17 mar al 31 may 2017



Asignatura Día

T1M  El Universo: Desde el Big-Bang a la vida
D.ª Inmaculada Domínguez Aguilera

jueves

T2M Derecho, justicia y convivencia social
D. Ricardo Martín Morales

miércoles

Asignatura Fechas

OE1B Educación física
D. Antonio Espejo Torres

lunes y 
miércoles

(12:30 a 13:30)

Asignatura Fechas

C1M Constructores de la Ciencia
D.ª Pilar Posadas Chinchilla

martes

C2M Poesía española: Evolución de sus formas y géneros
D. Miguel Francisco Castro Cañadas

martes

C3M La vida cotidiana en la Edad Moderna
D. Manuel Domínguez García

jueves

C4M Geografía de la costa granadina
D. José Miguel Fernández Álvarez

miércoles

C5M Historia de Europa I
D. Andrés Palma Valenzuela

martes
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5.3 Cuadro de asignaturas y coordinadores/as

5.3.1 Troncales (18 sesiones de 2 horas)

5.3.2 Complementarias (9 sesiones de 2 horas)

5.3.3 Optativas Especiales (  sesiones de 1 hora)50



5.4 Calendario curso académico 2016/2017

L M X J V S D

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28

febrero 2017
L M X J V S D

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

marzo 2017

L M X J V S D

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

abril 2017
L M X J V S D

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

mayo 2017

L M X J V S D

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

enero 2017
L M X J V S D

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

diciembre 2016

L M X J V S D

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

noviembre 2016octubre 2016
L M X J V S D

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

XXI Encuentro Interprovincial No lectivo
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6. Preinscripción y matriculación

6.1 Preinscripción

Los/as estudiantes de nuevo ingreso deberán realizar una 
preinscripción previa a la matriculación que se hará de forma presencial. Es 
totalmente gratuita y será necesaria para poder formalizar la matriculación.

6.1.1 Lugar
 Área de Educación del Ayuntamiento de Motril

 Biblioteca de la Casa de la Palma, 1ª planta.
 18600 Motril

6.1.2 Período de preinscripción (los días indicados se consideran inclusive)
 Del 19 al 30 de septiembre de 2016

6.1.3 Documentación a presentar
 ·Fotocopia del DNI

(1)
 ·Impreso  de preinscripción cumplimentado

6.2 Matriculación

6.2.1 Lugar de matriculación
 La matriculación del Programa provincial se realizará online a través del 
“Acceso identificado” de la UGR: https://oficinavirtual.ugr.es/ai/
 
 La matriculación en las actividades de campo se realizará en los plazos 
y forma que se establezcan para cada actividad.
 
6.2.2 Período de matriculación (los días indicados se consideran inclusive)
 Del 16 al 30 de septiembre de 2016

6.2.3 Precios públicos
 Programa provincial . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110 €
 Optativas especiales (mínimo 15 estudiantes) . . . . . . . . . . . . . . . 35 €

(2) Actividades de campo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10-20 €

 
(1) Los impresos se pueden descargar de http://aulaperm.ugr.es
(2) El importe se determinará, dentro de estos márgenes, en función del coste de cada actividad.
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6.2.4 Pago de los precios públicos
 
Una vez realizada la matrícula, el pago del importe de la misma se realizará 

en el plazo de dos días hábiles, pudiendo elegir entre las siguientes opciones:
 
· A través del cceso Identificado, opción “Pago lectrónico UGR”A E
· Imprimiendo la/s carta/s de pago y efectuando el ingreso de forma 

presencial en la entidad bancaria.

6.2.5 Anulación de la matrícula y devolución de precios públicos
 
Se podrá solicitar la anulación de la matrícula hasta las 14 horas del día 31 de 

octubre de 2016, no procediendo la devolución de precios públicos en el caso 
de solicitudes presentadas con posterioridad, salvo causa imputable a la 
administración universitaria, siendo requisito imprescindible la devolución de 
la tarjeta universitaria inteligente en caso de que haya sido entregada.

Se procederá de oficio a la anulación de la matrícula si transcurridos el plazo 
estipulado no se ha efectuado el ingreso del importe de los precios públicos.

6.3 Becas
 
Se concederán becas por un importe igual al 75% del importe de la 

matrícula. Su concesión compete a una Comisión convocada por el 
Secretariado de Becas de la Universidad de Granada. La solicitud de beca 
deberá realizarse a partir del 3 de octubre de 2016 en la forma en que se 
establezca. Los/as estudiantes que soliciten beca deberán cumplimentar el 
impreso de solicitud de beca y aportar la siguiente documentación:

 
- Fotocopia del DNI
- Fotocopia Declaración Renta 2015
- IBAN (Cuenta corriente/libreta)

6.4 Tarjeta Universitaria Inteligente (TUI)
 
La solicitud de la TUI se realizará a través del acceso identificado de la UGR, 

una vez realizada la matriculación. Cuando esté disponible se le enviará la 
misma al Coordinador de la Sede para que se la entregue al/la solicitante. 

- 13 -



7. Información

EN MOTRIL
 
Coordinador:  D. José Fajardo Augustín

Dirección: Área de Educación del Ayuntamiento de Motril
 Casa Condesa de Torre-Isabel
 C/ Tahona, 2
 18600 Motril

Teléfono: 694 440 012

Correo electrónico: apfamotril@gmail.com

EN GRANADA
 
Dirección: Palacio de los Condes de la Jarosa
 C/ Paz, 18
 18071 Granada

Teléfonos: 958249375 - 958246200

EN INTERNET
 

web UGR: www.ugr.es
web APFA: aulaperm.ugr.es
Número PIN: oficinavirtual.ugr.es/apli/solicitudFA/registroFA00.jsp
Acceso identificado: oficinavirtual.ugr.es/ai/
Gestión email: webmailest.ugr.es/
TUI: ve.ugr.es/pages/sae/carnet_universitario

email APFA: aulaperm@ugr.es
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8. Asociación de estudiantes “UGRAMOTRIL”
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En el Aula Permanente de Formación Abierta de la UGR enMotril existe 
una Asociación de estudiantes y ex estudiantes, a la que se puede acceder como 
socio después de haber formalizado la matrícula y en la que se puede seguir 
asociado después de finalizar el periodo académico y abandonar el Aula.

 
Esta asociación realiza una importante labor con su programación de 

actividades culturales y es un pilar fundamental en el desarrollo de actividades 
para sus socios.

 
Muchas son las actividades a realizar durante este curso escolar.Por citar las 

más cercanas y más importantes:

• Misa por los/as estudiantes difuntos/as del Aula en los Agustinos.
• Día de nuestras patronas Santas Felicidad y Perpetua. 
• Comida de Navidad.
• SEMANA CULTURAL DE UGRAMOTRIL, con diversas actividades.
• XXI Encuentro interprovincial del APFA en  Guadix
• Almuerzo fin de curso
• Y algunas otras actividades de las que iremos dando detalles desde la 

propia Asociación según se vayan programando.
 
La cuota para obtener la condición de socio es de 20 € y se abonará en la 

cuenta de la Asociación durante el período de matriculación.
 
Para más información (estatutos, programa anual de actividades de la 

Asociación, forma de hacerse socio, lugar y calendario de reuniones...), deben 
ponerse en contacto con la Presidenta de la Asociación o cualquier miembro 
de la Junta Directiva:

unimayoresmotril@gmail.com



9.1 Troncales

T1B - El Universo: Desde el Big-Bang a la vida
D.ª Inmaculada Montero García

En este curso realizaremos un viaje a través del Universo, desde su origen 
hasta nosotros. Apoyándonos en la tecnología más avanzada, como 
telescopios en tierra, satélites, aceleradores de partículas o cálculos realizados 
con super-ordenadores, razonaremos y revisaremos nuestros conocimientos: 
desde las partículas elementales a la estructura y dinámica del Universo, desde 
la formación de las primeras estrellas a las galaxias y los planetas. 
Entenderemos el origen de los elementos químicos (el hidrógeno, el oxígeno, 
el carbono, el hierro...) en los que se basa la vida que conocemos. Estudiaremos 
cómo todo evoluciona hasta el Universo actual en el que el ritmo de expansión 
se acelera (Premio Nobel de Física en 2011). Analizaremos descubrimientos 
recientes, como el bosón de Higgs (premio Príncipe de Asturias 2013) que nos 
dan respuesta a cuestiones fundamentales, y nos plantearemos algunos de los 
grandes retos pendientes: la materia oscura y la energía oscura.

T2B - Derecho, justicia y convivencia social
 D. Ricardo Martín Morales

El Derecho no es más que un humilde intento de resolver los desgarros que 
produce la convivencia entre los seres humanos. Conocer el Derecho es 
conocer nuestros problemas de convivencia en sociedad, en la familia, en el 
trabajo, en los negocios, etc., así como los problemas de nuestras modernas 
democracias, impotentes y adormecidas frente a las nuevas formas de poder 
global.

El contenido que se imparte en esta asignatura es el Derecho que nos 
interesa conocer en nuestra vida cotidiana y el método utilizado parte de la 
concepción del Derecho como una experiencia social abierta que hay que 
comprender, más que como unos conocimientos cerrados que haya que 
memorizar. Un poderoso Derecho hace más poderoso a un pueblo. 

9. Descriptores de las asignaturas
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9.2 Complementarias

C1M - Geografía de la costa granadina. Un paisaje en constante 
transformación

D. José Miguel Fernández Álvarez

El territorio que actualmente conocemos como Costa Tropical engloba los 
términos municipales situados en la costa de la provincia de Granada, 
articulados por el cauce del río Guadalfeo y por el núcleo de población de 
Motril. Desde la óptica de la Geografía Física este es un paisaje determinado 
por su carácter ribereño con el cálido mar Mediterráneo y la ubicación tangente 
con las estribaciones meridionales de la Cordillera Penibética. Desde el análisis 
de la Geografía Humana el área remonta su poblamiento al periodo final del 
Paleolítico, poblamiento que se ha intensificado a lo largo de la historia 
provocando intensas transformaciones del territorio.

C2M - Constructores de Ciencia
D.ª Pilar Posadas Chinchilla

Detrás de cada descubrimiento y avance científico, se esconde la labor 
diaria, reposada, ardua, monótona a veces y siempre fascinante de un 
investigador y su equipo de trabajo. Se trata de personas que se esfuerzan por 
encontrar respuestas a los enigmas de la naturaleza al mismo tiempo que son 
poetas o políticos, humildes u orgullosos, sociables o malhumorados, 
compañeros, antagonistas, cómplices, decididos o prudentes. Entre todos, 
tejen el enrejado que es la Ciencia y contribuyen al crecimiento del saber.

Trataré en el desarrollo de este curso de acercarnos a la figura humana de 
estos investigadores al mismo tiempo que indagamos cuáles fueron los 
descubrimientos por los que hoy son conocidos. 

C3M - La vida cotidiana en la Edad Moderna. Una aproximación a la 
historia de las mentalidades

D. Manuel Domínguez García

Introducción al estudio de las creencias, ideas, actitudes mentales, 
conocimientos adquiridos, vivencias y hábitos personales y colectivos de los 
grandes movimientos sociales de los siglos XVI, XVII, y XVIII.
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Es importante dejar en claro que no existe una definición exacta de lo que se 
entiende por historia de las mentalidades, en vista que esta busca estudiar 
hechos que pasan desapercibidos por la persona o personas integrantes de una 
sociedad de esta manera, la historia de las mentalidades, se sitúa en el punto de 
conjunción de lo individual con lo colectivo, del tiempo largo y de lo cotidiano, 
de lo inconsciente y lo intencional (Le Goff, 1974). Se podría entonces concluir 
que la Historia de las Mentalidades es la historia que aborda aspectos que no 
son evidentes ni fácilmente captado por nuestros sentidos, lo cual no quiere 
decir que no existan, como pueden ser el miedo, el olor, la muerte, la vestimenta 
y un sinfín de temas. Se encarga entonces de lo sutil o de lo cotidiano que 
muchas veces no es tomado en cuenta por su obviedad y que sin embargo juega 
un rol gravitante tanto como el aspecto económico o social para poder explicar 
comportamientos de un individuo o de un conjunto de individuos. con la 
finalidad de dotar a la Historia de nuevos enfoques que enriquecieran su 
actividad.

C4M - Poesía española: Evolución de sus formas y géneros
D. Miguel Francisco Castro Cañadas

En esta asignatura se ofrecerá una visión de conjunto de la poesía española 
desde sus inicios hasta nuestros días, analizando las diferentes creaciones 
artísticas no solo desde un punto de vista formal y temático, sino también 
atendiendo a los acontecimientos y circunstancias históricas que explican su 
naturaleza y evolución. Así, se facilitará al alumnado un recorrido ordenado 
por las principales manifestaciones orales de la poesía medieval, las grandes 
obras maestras de la Edad Moderna (nuestro denominado Siglo de Oro: 
Renacimiento y Barroco), y todos los movimientos, tendencias y corrientes 
literarias que en la Edad Contemporánea han ido conformando nuestra forma 
de entender el mundo y la compleja realidad actual.

Como segundo objetivo, se planteará una formación básica en aquellas 
convenciones métricas y retóricas que permitan al alumnado interesado 
desarrollar su capacidad creativa en la escritura de poesía.  

C5M - Historia de Europa I
D. Andrés Palma Valenzuela

- Conocer las principales claves del origen de Europa como realidad social y 
cultural.
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- Analizar y poner de relieve lo que supuso el mundo renacentista como 
revolución de la civilización europea que pasa del Medievo a la Modernidad 
como antecedentes de la Hª Contemporánea (que se desarrollará en Hª de 
Europa II).

- Valorar la evolución de las mentalidades a través de tales períodos 
históricos y su repercusión actual.

- Comprender el valor formativo de la Historia como medio para tratar de 
evitar los errores del pasado.

9.3 Optativas especiales
 

(Para que se impartan esta asignaturas Optativa Especial será necesario un mínimo de 15 estudiantes matriculados.
 

OE1M - Educación física
D. Antonio Espejo Torres
 

Son muchas las actividades deportivas recomendadas para la tercera edad, y cada 
vez son más las instituciones que se preocupan de crear programas destinados para los 
mayores, porque se demuestra que la práctica de actividad física concurre en un mejor 
estado físico y psíquico de quienes la practican.

Las posibilidades crecen cada día, siendo muy común oír hablar a nuestros 
mayores de disciplinas deportivas con nombres imposibles: taichí, chikung, reiki, pilates, 
yogapilates, aquagym, aquafitness, etc.

Desde el programa del Aula Permanente de Formación Abierta en Motril, se viene 
apostando desde hace varios años por la actividad física, incluyéndola como un 
contenido más, que junto con otras materias como la nutrición, también incluida como 
asignatura en cursos anteriores, sirven como una guía de vida saludable, pues el ejercicio 
y una dieta equilibrada dan como resultado la calidad de vida.

Para este nuevo curso, queremos desarrollar un programa combinado de gimnasia 
de mantenimiento y actividad acuática, además variando el contenido de las sesiones a 
forma de muestrario de diferentes disciplinas, todas adaptadas a la situación personal y al 
estado físico de los/as estudiantes.

Con una frecuencia bimestral se han programado sesiones teóricas en las se 
tocaran temas relacionados con el ejercicio físico de interés para los/as estudiantes 
donde además diseñaremos un plan personalizado de ejercicio físico para que cada uno 
de ellos pueda llevarlo a cabo en su vida diaria.

DURACIÓN DE LAS SESIONES: 1 hora, en horario de mañana, dos días en 
semana.
LUGAR: Pabellón Municipal de Deportes y Complejo Municipal de Piscinas.
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