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1. Presentacion

Con estas lineas queremos dar la bienvenida a los estudiantes que se han
matriculado en programa del Aula Permanente de Formacion Abierta (APFA)
de la Universidad de Granada para el curso 2018-2019 y a su profesorado; e
invitar a quienes aun no se hayan sumado a este proyecto académico y vital que
es el Aula Permanente a hacerlo, convencidos de que les cautivara.

Nuestro programa universitario es un programa abierto a toda persona
mayor de cincuenta afos que tenga curiosidad, ganas de aprender y el afan de
seguir creciendo intelectual y personalmente. Sin necesidad de pruebas de
acceso, sin limite de permanencia, cualquiera que sea su bagaje académico y
profesional previo, y con un programa de becas para que el aspecto econémico
no suponga un escollo para accedera él.

Este programa no so6lo ofrece un enriquecimiento a nivel formativo, sin
duda esencial en un programa universitario, sino que también procura la
mejora del bienestar personal y de las relaciones sociales de nuestros
estudiantes, auténticos expertos en poner Vida, con mayusculas, alos afios.

Junto a ello, hay que destacar que el curso 2018-2019 sera atin mas especial,
si cabe, que los anteriores, porque estaremos de celebracion: el Aula
Permanente cumplird su XXV aniversario. Hace ya un cuarto de siglo que este
programa, pionero en Espafa, fue puesto en marcha a iniciativa de la hoy
Rectora, D.* Pilar Aranda Ramirez, siendo entonces Vicerrectora de
Estudiantes y Rector D. Lorenzo Morillas Cueva, cuando aun eran pocos los
que conocfan y se hacfan eco de algo que hoy nos resulta incuestionable: las
bondades del envejecimiento activo, para el bienestar fisico, psicolégico e
intelectual de la persona.

En el desarrollo de estalabor hay que agradecer la inestimable colaboracion
conla Universidad de Granada, de la Consejeria de Igualdad y Politicas Sociales
de la Junta de Andalucia, los Ayuntamientos de las sedes provinciales del Aula
(Baza, Guadix y Motril) y las Consejerfas de Educacion y Cultura de las
Ciudades Autonomas de Ceuta y Melilla.
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También queremos agradecer la labor de colaboraciéon en la difusiéon y
extension de las actividades del APFA a la sociedad, que llevan a cabo las
asociaciones de estudiantes del Aula: ALUMA y UNIGRAMA en Granada,
BASTT en Baza, UGRAMOTRIL en Motril, AULACE en Ceutay APFAMEL
en Melilla.

En suma, confiamos que todos los que formamos parte del equipo del Aula
Permanente (personal docente, estudiantado y personal de administracion y
servicios), disfrutemos de nuestra tarea y alcancemos los objetivos planteados
para este nuevo curso académico; animandoles a participar en las actividades
programadas para este afo, y, en particular, en los actos de celebracion de
nuestro XXV Aniversario y en el XXIII Encuentro Interprovincial del APFA
que tendra lugar en Bazalos dias 5a 7 de abril de 2019.

Maria del Carmen Garcia Garnica - Directora
Concepcidn Lazaro Calisalvo - Subdirectora

Juan Antonio Maldonado Jurado - Subdirector



2. Saluda del Alcalde

Iniciamos un nuevo curso, el XXII, para el reencuentro, para satisfacer la
curiosidad, el deseo de aprender y las ganas de ampliar el conocimiento
mediante la educacién. Comenzamos un aflo mas una renovada edicion del
Aula Permanente de Formacion Abierta de la Universidad de Granada en Baza.

Parece que fue ayer cuando, en junio, nos reunfamos para dar por finalizado
el curso pasado, un momento que aprovechamos para hacer balance de los
magnificos resultados obtenidos por todos los alumnos y alumnas en las
distintas asignaturas. Entonces pude comprobar vuestra satisfacciéon por todo
lo vivido y aprendido durante el curso yla gran ilusiéon por las novedades que ya
se anunciaban para el nuevo ano académico, el que ahora comienza.

Este saluda me permite volver a felicitar a la Universidad de Granada por sus
esfuerzos con esta iniciativa de educacion permanente que trae el espiritu de la
Universidad hasta nuestra ciudad, dejando que este os traspase y enriquezca.
También aprovecho para felicitar al coordinador Joaquin Garcia por su labor,
que se traduce en una elevada satisfaccion del alumnado durante el dltimo curso.

Aprovecho, ademas, para recordar que el Aula Permanente de Formacion
Abierta de la UGR cuenta con el compromiso firme del Ayuntamiento de
Baza, bajo el convencimiento de que la educacion hace a los pueblos mas libres
para elegir y sabios para avanzar. De ahi que sea uno de nuestros objetivos
ampliar la oferta formativa y educativa de Baza que ha convertido a nuestra
ciudad en la capital del norte de la provincia de servicios publicos, entre ellos
los de educacioén, posibilitando un amplio abanico educativo que llega a los
estudios universitarios.

Ha llegado ya el momento de mirar hacia delante y animar a todas y a todos
los que desde principios de octubre a finales de mayo, encararan con ganas y
seriedad el nuevo curso 2018/2019. Estoy seguro de que serin meses de
convivencia y de estudio, compaginados con el ocio y con los deseos de aprender
y de compartir conlos demas los conocimientos que afio a afio vais adquiriendo.

Asi que, una vez mas, animo. Espero que en este nuevo curso se cumplan
todas vuestras expectativas y se logren los nuevos objetivos fijados por el Aula.
Ya sabéis que podéis contar con nosotros.

Pedro Fernandez Pefalver



3. Bienvenida del Coordinador

Queridos estudiantes del Aula Permanente de Formacion Abierta, es para
mi un placer daros de nuevo la bienvenida un afio mas a este curso 2018-2019, y
desearos que lo disfrutéis y aprovechéis tanto como lo habéis venido haciendo
hasta ahora, con el entusiasmo, la ilusion yla participacion que os caracteriza.

El programa académico se presenta de un enorme interés, comenzando por
sus asignaturas troncales: Derecho, justicia y convivencia social, un repaso por los
diferentes campos legislativos, y Agricultura y catas de productos agroalimentarios,
asignatura que ha tenido gran éxito en otras sedes de nuestra provincia; ambas
con profesorado dela UGR.

Como asignaturas complementarias tenemos una oferta amplia e
interesante: La Albambra: Algebra y Geometria vs. Abstracciin y Belleza, también
con profesorado dela UGR; Conoce Bazga con el Aula Permanente, Ia Historia pasa
por Baza, El periodismo y los medios de comunicacion en la actualidad y cierra el
programa de asignaturas complementarias Introduccion a la Astronomia.

Y como asignaturas optativas especiales tendremos: "Informatica", donde
continuaremos el fundamental proceso de digitalizacion de nuestro alumnado;
"Taller de Yoga", como es tradicional y querida entre nuestros alumnos; y
como novedad, "Taller de Actividad fisica para mayores", dindole un punto de
dinamismo y acondicionamiento fisico al alumnado.

Ademas, es importante indicar la participacién del alumnado en actividades
culturales que vienen siendo habituales desde hace afios en el Aula, si bien hay
que destacar el XXIII Encuentro Interprovincial del Aula Permanente que
tendrd lugar en el mes de Abril de 2019, y que en esta ocasién nos toca
organizar a la sede de Baza, actividad para la que contaremos con el
fundamental apoyo dela Asociaciéon de Alumnos "BASTT".

Y por ultimo, animar a todos los que estén interesados en formar parte de

esta gran familia del Aula Permanente a unirse a nosotros, haciendo que este
proyecto siga creciendo y enriqueciéndose afio tras afio. Un abrazo a todos.

Joaquin Garcia Tarifa



4. Organizacion

4.1 Estructura del APFA de la Universidad de Granada

4.1.1 Vicerrectora de Docencia D.* Marfa Lopez-Jurado Romero de la Cruz

4.1.2 Direccion

Directora D.* Maria del Carmen Garcia Garnica

Subdirectora D.* Concepcién Lazaro Calisalvo

Subdirector D. Juan Antonio Maldonado Jurado
4.1.3 Coordinacion Sedes provinciales y Cindades Autdnomas

Sede Baza D. Joaquin Garcia Tarifa

Sede Guadix D.* Valia Garcfa Simén

Sede Motril D. José Luis Fernandez Moreno

Sede Ceuta D. José Maria Heredia Jiménez

Sede Melilla D. Nicolas Sanchez Morales

4.2 Ayuntamiento de Baza

Alcalde D. Pedro Fernandez Penalver

4.3 Organigrama

Aula Permanente de Formacion Abierta
Universidad de Granada

Investigacién ‘ Docencia ‘ Servicio a la

Sociedad
« Proyectos

. Pyt Asociaciones de
gubllcamones Primer Ciclo Segundo Ciclo estudiantes del APFA
« Congresos .
en las distintas sedes

Internacionales

« Relaciones

Programa Programa Prograr_na Programa
Especifico Provincial Formacién Formacion
23 Curso Baza  Guadix Integrada Continuada
Motril Ceuta
Melilla
Programa Programa
i Formacién Formacion
v Extensiva Mixta
Titulo Graduado -Talleres
o Diploma -Seminarios




5. Programa provincial

5.1 Desarrollo del cutso

5.1.1 Lugar y horario de clase

- Casa de la Cultura (Plaza Arco de la Magdalena, 4)
Programa provincial . . Saléon de actos. . . . . . 17:00 a 19:00 horas
Informatica . . . . . . Sala de Informatica . . . 10:00 a 12:00 horas
- IES "José de Mora” (Blas Infante, 9)
Taller de actividad fisica . . . . . . . . . . . .. 17:00 a 18:30 horas
* Centro de Dia para personas mayores (José de Mora, 47)
Taller de yoga . . . . . . . . . ..o 17:00 a 19:00 horas

5.1.2 Alounas fechas a tener en cuenta

18 septiembre  Reunién informativa (17:00 h) y presentacion del curso.

octubre Acto de Inauguracién del Curso Académico 2018/2019
10 octubre Eleccion de Delegado/a al terminar la clase
7 marzo Celebracion del XXV Aniversario del APFA y de las Santas

Felicidad y Perpetua, Patronas del APFA
S5al 7 abril XXIII Encuentro Interprovincial del APFA en Baza
22-26 abri/ No lectivo. Actividades del “Dia del Libro”
Junio Acto de Clausura del Curso Académico 2018/2019

5.2 Titulo de Graduado/a y diploma

El programa para estudiantes mayores de la UGR esta organizado segin un
plan de estudios de tres afios de duracion. Este programa permite estudiar un
nimero importante de asignaturas troncales y complementarias, durante unas
650 horas de clase. Asimismo, y con la condicién de presentar dentro de los
plazos establecidos un trabajo por cada una de las asignaturas cursadas, los/as
estudiantes pueden acceder al “Titulo de Graduado/a en el Programa
Especifico para Estudiantes Mayores” de la Universidad de Granada.
Correspondera a cada responsable de asignatura establecer los requisitos del
trabajo que se ha de presentar al finalizar su asignatura. A los estudiantes que
asistan al menos al 75% de las clases, se les entregara un diploma acreditativo
del curso realizado expedido por el Vicerrectorado de Docenciade la UGR.
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5.3 Cuadro de asignaturas y responsables

5.3.1 Troncales (18 sesiones de 2 horas)
Asignatura

T1B Agricultura y catas de productos agroalimentarios
D.? Vanesa Martos Nufiez

T2B Derecho, justicia y convivencia social
D. Ricardo Martin Morales

5.3.2 Complementarias (9 sesiones de 2 horas)

Asignatura

C1B Conoce Baza con el Aula Permanente de Formacion Abierta
D. José Miguel Cara Moreno

C2B La Historia pasa por Baza
D. Antonio Francisco Martinez Lopez

C3B La Alhambra: Algebra y Geometria vs. Abstraccion y Belleza
D. Rafael Pérez Gomez

C4B El periodismo y los medios de comunicacion en la actualidad
D. Manuel Santiago Medina Morcillo

C5B Introduccion a la Astronomia
D.2 Miguel Angel Centeno Gémez

5.3.3 Optativas especiales (20 sesiones de 2 horas)
Asignatura

OE1B Informatica
D. Antonio Fernandez Molina

* 26 sesiones de 1 hora y media
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5.4 Calendario curso académico 2018/2019

octubre 2018 noviembre 2018
L M X J V S8 D L M X J V S D
1123|4567 1121 3] 4
9 (10|11 [12[13 |14 6|7 |8 10| 11
16|17 | 18 20 | 21 13|14 | 15 17 [ 18
2324 |25 27 | 28 20 (21| 22 24 | 25
30| 31 27 | 28 | 29
diciembre 2018 enero 2019
L M X J V S D L M X J V S D
1] 2 1121314516
415|6|7|8]|9 7181910 1213
11112 | 13 15|16 15116 | 17 19| 20
18119(20|21]22|23 22 (23 | 24 26 | 27
24125126127128(29 |30 29130 | 31
31
febrero 2019 marzo 2019
L M X J V S8 D L M X J V S8 D
11213 11213
5|6 |7 9 (10 5(61|7 9 (10
12113 |14 16 | 17 1213 | 14 16 | 17
19 | 20 | 21 23|24 19 [ 20 | 21 23 | 24
26 | 27 | 28 26 | 27 | 28 30 | 31
abril 2019 mayo 2019
L M X J V S D L M X J V S D
234|561} 7 112 4 |5
9 (10|11 13| 14 71819 1|12
151161171181 19]120 |21 1411516 |17 | 18| 19
22123124 |25|26 |27 |28 2021|2223 (242526
30 27 {2829 |30 | 31

XXIIl Encuentro Interprovincial
XXV Aniversario y Patronas del APFA
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6. Preinscripcion y matriculacion

6.1 Preinscripcion

Los estudiantes de nuevo ingreso deberan realizar de forma presencial
una preinscripcion previa a la matriculacion. Es totalmente gratuita y sera
necesaria para poder formalizar la matriculacion.

6.1.1 Lugar ~ Casa de la Cultura
Plaza Arco de la Magdalena, 4
18800 Baza

6.1.2 Periodo de prez'ﬁffﬁl'bcio’ﬂ ( Tos dias indicados se consideran z'n[/ﬂxiz;e)

Del 17 al 28 de septiembre de 2018 de 17:00 a 19:00 horas

6.1.3 Documentacion a presentar
‘Fotocopia del DNI
‘Tmpreso”’ de preinscripcién cumplimentado

6.2 Matriculacion

6.2.1 Lugar de matriculacion
TLa matriculacién se realizara online a través de la “Oficina Virtual” de
laUGR: https://oficinavirtual.ugt.es/ai/

La matriculacion en las actividades de campo se realizara en los
plazos y forma que se establezcan para cada actividad.

6.2.2 Periodo de matriculacion (los dias indicados se consideran inclusive)
Del 16 al 30 de septiembre de 2018

6.2.3 Precios priblicos
Programa provincial . . . .. ... o o000 110 €
Optativas especiales (uinino 10 estudiantes) (cada mna) . . . . . . . . . ... 35€
Actividades de campo (dama) . . . . . ..o 10€

“ Los impresos se pueden descargar de http://apfa.ugr.es
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6.2.4 Pago de los precios priblicos

Una vez realizada la matricula, el pago del importe de la misma se realizara
en el plazo de dos dias habiles, a través de la “Oficina Virtual”, opcion “Pago
Electrénico UGR” o imprimiendo la/s carta/s de pago y efectuando el ingtreso
de forma presencial en la entidad bancaria.

6.2.5 Anulacion de la matricula y devolucion de precios priblicos

Se podra solicitar la anulacion de la matricula hasta las 14 horas del dia 31 de
octubre de 2018, no procediendo la devolucion de precios publicos en el caso
de solicitudes presentadas con posterioridad, salvo causa imputable a la
administraciéon universitaria, siendo requisito imprescindible la devolucién de
la tarjeta universitaria inteligente en caso de que haya sido entregada.

Se procedera de oficio ala anulacién de la matricula si transcurridos el plazo
estipulado no se ha efectuado el ingreso del importe de los precios publicos.

La devolucién de precios publicos correspondiente a la inscripcion en
actividades de campo estara sujeta a lo establecido en el procedimiento que
regula la organizacion de las mismas.

6.3 Becas

Se concederan becas por un importe igual al 75% del importe de la
matricula. Su concesiéon compete a una Comisiéon convocada por el
Secretariado de Becas de la Universidad de Granada. La solicitud de beca se
realizara enlos plazos y forma que se establezca por la Direccion del APFA.

La beca se podra solicitar a través de la Oficina Virtual de la UGR
(https:/ /oficinavirtual.ugr.es/ai/), desde el 16 al 31 de octubre de 2018.

6.4 Tarjeta Universitaria Inteligente (TUI)

Los estudiantes matriculados podran obtener su TUI de manera inmediata
dirigiéndose a cualquiera de los 2 Puntos de Emision Instantanea en las
Facultades de Ciencias (Campus Fuentenueva) y Empresariales (Campus
Cartuja). Aquellas personas que no puedan o quieran acudir a uno de estos 2
Puntos de Emision, pueden realizar la solicitud de la TUI por la “Oficina
Virtual” (lo que tarda al menos 30 dias).
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7. Descriptores de las asignaturas

7.1 Troncales

T1B - Agricultura y catas de productos agroalimentarios
D. Vanessa Martos Nufez

En esta asignatura realizaremos una vision histérica de las bases cientificas
que han posibilitado el desarrollo de la agricultura y la produccion de alimentos
de origen vegetal desde sus origenes a la actualidad. Analizaremos las
principales enfermedades de los cultivos mas representativos de la Cuenca
Mediterranea. Asimismo haremos una introduccién al analisis sensorial
realizando catas de productos agroalimentarios de la provincia: Aceite de Oliva
Virgen Extra, pan, vino, etc. Por dltimo daremos algunas pautas de buenas
practicas alimenticias, y determinaremos los controles de Calidad y seguridad
alimentaria en laindustria Agroalimentaria.

T2B - Derecho, justicia y convivencia social
D. Ricardo Martin Morales

El Derecho no es mas que un humilde intento de resolver los desgarros que
produce la convivencia entre los seres humanos. Conocer el Derecho es conocer
nuestros problemas de convivencia en sociedad, en la familia, en el trabajo, en
los negocios, etc., asi como los problemas de nuestras modernas democracias,
impotentes y adormecidas frente a las nuevas formas de poder global.

El contenido que se imparte en esta asignatura es el Derecho que nos
interesa conocer en nuestra vida cotidiana y el método utilizado consiste en la
concepcién del Derecho como una experiencia social abierta que hay que
comprender, mas que como unos conocimientos cerrados que haya que
memorizar. Un poderoso Derecho hace mas poderoso a un pueblo.
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7.2 Complementarias

C1B - Conoce Baza con el Aula Permanente de Formacion Abierta
D. José Miguel Cara Moreno

Esta asignatura pretende acercar el patrimonio histérico-artistico mas
proximo, sin olvidar los movimientos culturales alos que pertenece, a todos los
estudiantes del Aula Permanente en nuestra sede. Con la finalidad de
aproximar el analisis y comentario del patrimonio a todos nuestros estudiantes
y conseguir, al menos con los alumnos mas interesados, grupos auténomos
capaces de realizar itinerarios por nuestra ciudad como guias voluntarios para
que continten esta labor en determinados momentos del afio: Encuentro Aula
Permanente, Itinerario de la Feria, Semana del Mayor. ..

A)Teoria:

1.- Presentacion dela asignatura. Conceptos basicos de arquitectura
2.-LaPlaza Mayor y su entorno

3.-Desde el Arco dela Magdalena al Barrio de San Juan

4.-Desde las Carnicerfas al Convento de Santa Isabel

5.-Desde la Alhéndiga al Convento de San Antén

6.-Desdela Plaza de la Trinidad a los bafios arabes de Marzuela

B) Prictica. Andlisis e interpretacion del patrimonio mediante la visita gniada
7.- Visita ala Iglesia Mayor

8.- Visitaa Nuestra Sefiora de la Piedad y al Barrio de San Juan

9.- Itinerario: desdelos Cafios Dorados al Convento de San Antén

C2B - La Historia pasa por Baza
D. Antonio Francisco Martinez Lopez

Esta asignatura nos va a oftrecer una visiéon de conjunto de los procesos
histéricos fundamentales del siglo XX en los territorios que configuran el
actual Estado espafol pero sin olvidar su pluralidad interna y su pertenencia a
otros ambitos mas amplios.

Los hechos histéricos de los altimos 100 afios los vamos a estudiar a nivel
nacional, regional y local. Daremos especial importancia a la forma en la que se
vivié cada uno de esos episodios -Reinado de Alfonso X111, Segunda Republica,
Guerra Civil, Franquismo, Transicién y Democracia actual- en nuestra comarca.

-16 -



Utilizaremos una metodologfa practica fomentando el aprendizaje activo y
participativo del alumnado pues son hechos que han vivido en primera persona.
Aprovecharemos los recursos de la red y los que el profesorado confeccione.

Y dado el importante valor formativo de la Historia, el estudio de nuestro
pasado reciente nos permitira entender nuestro presente y sacar conclusiones
parael futuro.

C3B - La Alhambra. Algebray Geometria vs. Abstracciény Belleza
D. Rafael Pérez Gomez

El curso constara de 9 sesiones, de 2 horas cada una, en las que se abordaran
de forma teérico-practica los temas que caracterizan la arquitectura nazari. Si
bien el hilo conductor del curso son el Algebra y la Geometria, se trataran otros
aspectos culturales propios de la cultura nazari como, de forma especial, su
lengua y sus creencias religiosas. En cada sesion se distribuira el tiempo de
forma que se avance en contenidos tedricos y su tratamiento practico en la
arquitectura nazari.

C4B - El periodismo ylos medios de comunicacion enla actualidad
D. Manuel Santiago Medina Morcillo

1. La comunicacion. Elementos principales. ;Qué se necesita para que haya
comunicacion? Aprendamos a comunicar.

2. La comunicacién en la sociedad: la comunicaciéon social. De la
comunicacién alainformacion. El periodista. Resefia historica del periodismo.

3. Los medios de comunicacién. Evolucién en base a los avances
tecnologicos. Los géneros periodisticos: noticia.

4. Los géneros periodisticos: opinién y género mixto.

5. Los nuevos medios de comunicacién. ¢Informacion o expresion? Las
nuevas formas de informarse. s Todos podemos ser periodistas?

0. ¢Quién maneja los medios de comunicacién? El poder y los medios de
comunicacién. ¢Nos controlan? Los medios publicos.

7. Eticay deontologfa del periodismo. Lo correcto, lo incorrecto ylo legal.

8 y 9. En estas dos sesiones e incluso el tiempo que permitan las cinco
anteriores, los alumnos practicaran tanto la creacion de textos en los diferentes
géneros como para los distintos medios de comunicacion. Como practica mas
factible, ademas de la realizacion de algiin programa radiofénico, se creara una
publicacion, incluido su disefio y maquetacion.
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C5B -Introduccion ala Astronomia
D. Miguel Angel Centeno G6émez

ILa materia abordard una introduccién a la astronomia, su evolucion a lo
largo de la historia y los restos arqueolégicos. Realizaremos una visiéon sobre la
evolucion de las teorfas astronémicas y astronomos famosos.

Analizaremos los movimientos en el universo y su expansién, y nos
aproximaremos a su origen, el Big Bang. Esto nos llevara ala percepcion de las
distancias estelares y el tamafio de los cuerpos celestes, tipos de estrellas y
galaxias. Conoceremos La Via Lactea y la evolucion de las estrellas desde su
nacimiento hasta su muerte.

Recorreremos el Sistema Solar, desde nuestra estrella y nuestro satélite, los
movimientos de rotacion y traslacion y su influencia en nuestras vidas (mareas,
estaciones del aflo, eclipses, etc.), los planetas interiores y sus caracteristicas, el
cintur6n de asteroides, los planetas externos y el cinturén de Kuiper.

Distinguiremos los tipos de cuerpos celestes: supernovas, agujeros negros,
quasares, pulsares y nebulosas. Observaremos el cielo, distinguiremos las
constelaciones mas importantes y la orientaciéon en la noche utilizando el
planisferio celeste, asi como los tipos de telescopios. Haremos una retrospectiva
sobre la astronautica, la conquista del espacio y el futuro... Realizaremos una
salida nocturna para observar el cielo, orientarnos y utilizar los planisferios.

7.3 Optativas especiales

(Para que se impartan estas asignaturas Optativas Especiales serd necesario un minimo de 10 estudiantes matricnlados.
E/ maximo de estudiantes para las asignaturas de Informatica es de 25)

OEI1B - Informatica basica
D. Antonio Fernandez Molina

1. Dominio de la creacién y utilizaciéon de correo electrénico. Aplicable a
correos institucionales de la Universidad de Granada.

2. Utllizaciéon de formularios. Fundamentalmente para la gestion de
matriculas online.

3. Control de gestiones online de la UGR: gestion de becas, TUI, etc...

4, Fluidez en el dominio de la comunicacién de todo lo relacionado con la
gestion del alumnado dela UGR.

5. Aprender a utilizar la banca electrénica.

0. Control de las compras seguras por internet.
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OE2B - Taller de actividad fisica
D. Joaquin Garcia Tarifa

La actividad fisica es uno de los pilares de la salud segiin informe de la OMS
desde hace varios afios; es un elemento fundamental para el mantenimiento y
mejora de la salud fisica, psicolégica y social, siempre que mantengamos unas
pautas correctas, en funcién del individuo y de sus caracteristicas (edad, estado
de salud en general, nivel de condicion fisica.. .).

Hoy en dia es comunmente aceptada la idea de que el ejercicio fisico es
necesario a cualquier edad, siendo un elemento de prevencioén de numerosas
enfermedades a muchos niveles. En el caso de personas mayores se convierte
ademas en un elemento fundamental para mantener una labor de
funcionalidad basica parala vida cotidiana.

Es por ello por lo que desde este taller se pretende posibilitar a nuestros
mayores del Aula Permanente dar unas indicaciones y llevarlas a la practica, de
cémo trabajar las cualidades fisicas mds importantes en estas edades. Con una
metodologia participativa, dinamica y adaptada a las caracteristicas e intereses
de los estudiantes trabajaremos la condicion fisica haciendo hincapié en la
correccion postural, la respiracién yla ejecucion correcta de los ejercicios.

OE3B - Taller de yoga
D.* Marfa Jesus Garcia Sanchez

El yoga no consiste sélo en la realizacion de una serie de posturas
saludables, sino que esta disciplina que implica una filosoffa de vida.

Con los talleres de yoga se pretende que el alumnado gane en salud fisica,
mental y espiritual, base para llevar una vida mas plena y feliz. En definitiva con
mas calidad y bienestar, objetivo clave de nuestra existencia.

Con las clases se quiere lograr la adquisicion de habitos mas saludables. Las
sesiones constaran de una parte tedrica y otra practica, ambas iran dirigidas a
eliminar estrés y a armonizar mente y cuerpo. Se hara hincapié en técnicas de
relajacién y meditacion para aprender a controlar la ansiedad yla depresion.

Se pretende que las clases sean al mismo tiempo un espacio de proteccion
para las personas que participen en €, ya que los temas que se van a impartir
tienden a facilitar la apertura para compartir vivencias y emociones. Es
fundamental el respeto y la toma de conciencia del grupo y de la capacidad de
apoyo y de empatia que tiene reforzando vinculos afectivos, reduciendo
soledad, compartiendo un espacio de crecimiento personal y espiritual,
objetivo de estos talleres de yoga.
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8. Informacion

8.1En Baza
Coordinador: D. Joaquin Garcia Tarifa
Direccidn: Casadela Cultura
Plaza Arco dela Magdalena, 4
18800 Baza
Teléfono: 654 600 694
Direccidn correo
electronico: apfa.baza@ugr.es
8.2 En Granada
Direccidn: Palacio delos Condes dela Jarosa
C/ Paz, 18
18071 Granada
Teléfono: 958249375
Direccidn correo
electrinico: apfa@ugt.cs
8.3 En Internet

Para obtener informacion relacionada con la actividad del Aula Permanente
de Formacion Abierta y realizar diferentes gestiones en la UGR, pueden ser de
utilidad las siguientes direcciones de internet:

Universidad de Granada . . . . . . . . . . . . . . . .. . Wwwugres
Aula Permanente de Formacion Abierta. . . . . .. http //apfa.ugr.es
N’PIN . https://oficinavirtual.ugt.es/apli/ sohc1tudFA/ registroFA00.jsp
Oficina virtnal . . . . . . . . . . . . https://oficinavirtual.ugr.es/ai/
Gestion correo electronico. . . . . . . . . . . https://webmailest.ugt.es/
Tarjeta universitaria. . . . . . . . . http://udigital.ugt.es/emision_tui/

La informacion contenida en esta publicacién podra sufrir variaciones en funcién de las
circunstancias, necesidades e incidencias que puedan surgir a lo largo del curso académico y de las
que se informara puntualmente a través de los canales de comunicacion con que cuenta el APFA.
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9. Asociacion de estudiantes “BASTI”

En el Aula existe legalmente constituida, desde hace dieciocho afios, una
Asociacion de estudiantes del Aula Permanente de Formacion Abierta de la
Universidad de Granada en Baza, BASTI, a la que pertenecen mas del noventa
por ciento de los alumnos matriculados. Esta asociacion esta dando muestras
de gran vitalidad con la organizacién de actividades culturales y de convivencia.
Estallamada a desempenar un papel fundamental en el desarrollo del proyecto
universitario para personas mayores en Baza

Uno de sus objetivos fundamentales es incrementar las relaciones entre los
estudiantes y profesores, Coordinador y Direccion del Aula, con el fin de que
sean conocidas sus opiniones e inquietudes de tipo académico o cultural.

Para el presente curso el programa detallado de actividades se presentara en
el mes de octubre, se centrard en la organizaciéon de conferencias, viajes,
comidas de convivencia... Y organizando y estando presentes sus socios en las
actividades culturales del Aula Permanente de Formacion Abierta y de nuestra
localidad.

La Asociacion explicara a sus asociados la importancia que tiene la
participacion en el XXIII Encuentro Interprovincial del Aula Permanente de
Formacion Abierta que se celebrara el proximo mes de abril en nuestra querida

ciudad de Baza.
Presidente: José Martinez Diaz
Casa de la Cultura

Arco de la Magdalena s/n
18800 Baza

Correo electréonico: asociacionbasti(@gmail.com

Blog de la Asociacién: http://asociacionbasti.blogspot.com.es/
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10. Voluntariado cultural

Los estudiantes del Aula Permanente de Formacién Abierta de la UGR en
Baza realizan distintas actividades culturales abiertas alas personas interesadas
que no pertenecen a nuestra Aula, o bien, destinadas a grupos concretos de
nifios de los distintos colegios de nuestra localidad. Estas actividades ya se
realizaron en cursos anteriores y fueron muy enriquecedoras para todos, por lo
que en el presente curso las ampliaremos a nuevos destinatarios.

Para el curso actual tenemos programadas las siguientes actividades:

“Conoce tu ciudad con el Aula Permanente”: XIV Itinerario histérico-
artistico por la antigua almedina bastetana, guiado por estudiantes del Aula y
destinado al publico en general. Este itinerario esta incluido en la programacion
de nuestra feria y fiestas de septiembre, en honorala Virgen de la Piedad.

Conoce tu cindad con el Anla Permanente
(Baza, septiembre de 2017)

“Certamen de cuentos y relatos” es una actividad en la que los
estudiantes del Aula Permanente de Formacién Abierta cuentan sus vivencias,
pensamientos y experiencias en breves narraciones en colaboracién con la
Escuela de adultos y la Unidad de Cultura del Ayuntamiento de Baza, para
celebrar “El Dia del Libro”.

i

Certamen de cuentos y relatos (abril 2018)
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“XIV Cuentacuentos” Realizado por un grupo de estudiantes del Aula
Permanente de Formaciéon Abierta y destinado a todos los nifios y nifias de
cinco afios de nuestra localidad, unos 230, en colaboracién con los distintos
colegios y la Unidad de Cultura del Ayuntamiento de Baza, para celebrar “El
Diadel Libro™.

Ricardo Caﬁate
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