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Saludo del Sr. ALCALDE DE MOTRIL a los alumnos/as del curso 03/04
del Aula Permanente de Formacion Abierta de la Universidad de
Granada.

Es una satisfaccién para un alcalde de una ciudad como Motril ver el espiritu
de superacion personal y el afan de adquirir nuevos conocimientos que
tienen los estudiantes del Programa Universitario para Alumnos Mayores en
nuestra ciudad. Gracias al Aula Permanente de Formacién de la Universidad
de Granada existe este interesante proyecto que se ha consolidado ya tras
siete anos de vida.

Motril ha sido pionera en la educacién de adultos y gracias al trabajo de
personas como Antonio Garcia Maldonado, coordinador del Aula en nuestra
localidad, es posible que muchos mayores hagan realidad la idea de que
nunca es tarde para aprender. La imagen de la universidad como algo vetado
a las personas de avanzada edad se ha venido abajo con este programa. Hay
gue pensar que ya son mas de veinte mil los alumnos universitarios mayores
de cincuenta anos que en toda Espana han tomado parte de proyectos de
este tipo.

Ademds del Ayuntamiento, son muchas las administraciones y entidades
privadas que apoyan esta iniciativa y demuestran el interés que para toda la
sociedad tiene el Programa Universitario para Alumnos Mayores por lo que
debe seguir siendo potenciado. Se trata también de un aliciente y un ejemplo
para los mas jovenes que tienen en estos estudiantes un espejo donde
mirarse y asimilar el valor que de por si tiene la cultura. Cuando empecemos
a comprenderlo seremos realmente dichosos en nuestras vidas porque
habremos aprendido que el fin ultimo de la educacién, como dice la maxima
clasica, es conocernos a nosotros mismos. Ese es el mejor ejemplo que nos
dan los mayores de Motril.
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Sr. D. Carlos Rojas Garcia
Alcalde-Presidente del Ayuntamiento de Motril
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EL OCTAVO CURSO ACADEMICO NOS ESPERA

XXIX

Caminante, son tus
huellas
el camino, y nada mas;
caminante, no hay
camino,
se hace camino al andar.
Al andar se hace
camino,

y al volver la vista atrds
se ve la senda que
nunca
se ha de volver a pisar.
Caminante, no hay
camino,
sino estelas en la mar.
XLIV

Todo pasa y todo
queda,
pero lo nuestro es pasar,
pasar haciendo caminos,
caminos sobre la mar
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Antonio Machado

Estas palabras quieren servir, ante todo, de bienvenida y de animo de cara al
curso académico que vamos a estrenar, el octavo.

En los ultimos siete afios hemos visto un continuo auge del Aula Permanente
de Formacion Abierta en Motril en su afan de promover un programa
universitario para personas mayores como medio para mejorar las
condiciones personales y sociales de nuestros alumnos . Este desarrollo
vertiginoso se debe a razones de indole social, demografica, educativa y
economica de la poblaciéon de la comarca de la Costa Granadina y de las
personas que en ella viven. También, sin lugar a duda, este éxito es debido a
la sensibilizacion cada vez mayor de la instituciones responsables del
bienestar social: Consejeria de Asuntos Sociales de la Junta de Andalucia, el
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, a través del IMSERSO, el
Ayuntamiento de Motril y la Universidad de Granada que son las que han
posibilitado y posibilitan el proyecto.

La formacion permanente a lo largo de toda la vida en el seno de un
Programa Universitario par Mayores, presenta en Motril un futuro
halagliefio y esperanzador, siempre que se mantenga el interés de los
alumnos/as y continte la implicacién institucional.

El Plan de Estudios del curso 03/04, tercer ano dentro de un ciclo de cuatro
que culminara con la obtencién del diploma universitario, se ha diseiado en
funcion de unas areas troncales (Historia de Espafna y Lengua espafola:
historia y situaciéon actual) comin en todas las sedes de Granada, y cinco
asignaturas complementarias a propuesta de los alumnos/as de Motril y
comarca (Nutriciéon y salud, algunos aspectos de la industrializacion en
Andalucia, el hombre y su medio, los Terremotos y su incidencia en la
provincia de Granada, Egipto y Mesopotamica: un viaje a los origenes de la
civilizacion), y dos optativas para grupos de autoaprendizaje (las culturas
judia y musulmana como parte de la idea de Espana y las primeras culturas
mesoamericanas). Ademas este curso se desarrollara una asignatura de
Educaciéon fisica y otra de informatica y un proyecto de investigacion
“Cambios en Salud y Bienestar de Alumnos universitarios mayores con un
modelo interdispciplinar de intervencién clinica y educativa”.

Con esta oferta no solo se pretende obtener objetivos académicos, también
se aspira a que los alumnos/as hagan una reflexién sobre el conocimiento y
los valores que contribuya a una extensidon de la cultura y mejora de la
sociedad.

Con este Plan de estudios, el desarrollo de actividades culturales, de ocio y
deportivas, la participacion en eventos organizados por Instituciones vy
Asociaciones motrilelas y la participaciéon activa en proyectos solidarios,
intergeneracionales y socioculturales, el Aula Permanente de formacion
Abierta en Motril, te ofrece un intenso ano para actualizar tus conocimientos,
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acercarte al patrimonio cientifico y cultural de la Universidad y de la
Sociedad, intercambiar tus experiencias, emplear de una manera creativa tu
tiempo libre y de ocio, y sobre todo, empezar a participar como futuro

dinamizador de vuestro contexto socio-cultural.

Esperamos, que el esfuerzo puesto en el disefio de este curso -materias,
organizacion, metodologia, materiales, cuestionarios de evaluacion...- se vea
recompensado con vuestra participacién, interés y compromiso, qué es en

definitiva lo que nos mueve y aspiramos conseguir.

Antonio Garcia Maldonado.
COORDINADOR DEL AULA DE MOTRIL

1.- ORGANIZACION DEL AULA

Universidad de Granada:

Vicerrector de Postgrado y Formacion Continua:

Francisco J. Martos Perales

Directora de Primer Ciclo y Sedes Provinciales:

Loépez-Jurado Romero

Directora de Segundo Ciclo y Relaciones
Concepcién Argente del Castillo

Responsables del Aula
Permanente de
Formacion Abierta de
la Universidad de
Granada

en la Puerta del Teatro
Calderon de la Barca
de Motril el dia de la
celebracion del

VII encuentro
provincial de alumnos
del aula.

Motril 25 de Abril de

. 2003

Maria

con la sociedad:
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Coordinador de Baza:
Cara Moreno
Coordinador de Guadix:
Tena Rodriguez
Coordinador de Melilla:
A. Pérez Castro
Coordinador de Motril:
Garcia Maldonado

Ayuntamiento de Motril:

Alcalde-Presidente del Exmo. Ayuntamiento de Motril:

Rojas Garcia

Teniente de Alcalde de Educacion:
Maria Garcia Chamorro

Coordinadora del Area de Educacion
Macarena Romano

Representantes de los alumnos/.

Delegado: 03/04

Lorenzo Roldan

Presidente de UGRAMOTRIL:
Varo Soto

http://aulaperm.ugr.es/Programas/CursosAnteri...

José M.
Josefina
Miguel

Antonio

Carlos

Luisa

Tomas

Salvador

05/04/16 12:43



Aula Permanente de Formacion Abierta (Motril) http://aulaperm.ugr.es/Programas/CursosAnteri...

2.- UN POCO DE HISTORIA.

En junio de 1.994, nace la idea de abrir las puertas de la Universidad de
Granada a los mayores de la capital. El proyecto se pone en marcha por el
compromiso del Instituto Andaluz de Servicios Sociales y el Vicerrectorado
de Estudiantes. En enero de 1.995, la entonces vicerrectora D2 Pilar Aranda
le propuso al profesor emérito D. Miguel Guirado el encargo de organizar y
poner en marcha un proyecto universitario para mayores desde la
Universidad y en la Universidad. En Marzo de ese mismo ano, 1.995,
entraban en la Universidad de Granada los primeros “alumnos mayores”.

En el mes de mayo de 1.996 se extiende el proyecto, PROGRAMA
PROVINCIAL, a las ciudades de Loja, Guadix y Motril, (en 1.997 a Baza), con
la incorporacion de los Ayuntamientos de estas ciudades. De esta manera y
mediante la firma de un convenio Universidad-Ayuntamiento donde el
Ayuntamiento aporta recursos econdmicos y locales, Motril ve realizado, en
parte, uno de sus grandes anhelos, que la Universidad de Granada actué
directamente en la ciudad mas grande, tras la capital, de la provincia. Esto
ha supuesto para Motril una actividad maravillosa que abre las puertas a la
ciencia, el arte y la cultura, donde cada nuevo curso son mas las personas
que se unen a esta forma de vida universitaria.

3.- ALGUNAS CUESTIONES SOBRE EL AULA PERMANENTE DE
FORMACION ABIERTA DE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA, CENTRO
DE MOTRIL

3.1- ¢Qué es el Aula Permanente de Formacion Abierta de la
Universidad de Granada, Centro de Motril?

El Aula Permanente de la Universidad de Granada en Motril
es un proyecto cientifico, cultural y social dirigido a promover la
ciencia y la cultura, al mismo tiempo que las relaciones
intergeneracionales, para mejorar la calidad de vida de las
personas mayores de 50 afnos de la comarca de la Costa Granadina
y fomentar la participacion de éstas en su contexto como
dinamizadores sociales.

Por ello, la Universidad de Granada, el Ayuntamiento de
Motril, la Consejeria de Asuntos Sociales de la Junta de Andalucia y
el Ministerio de Asuntos Sociales y Trabajo ponen al alcance de las
personas adultas un proyecto de desarrollo personal y social, sea
cual sea su localidad de residencia -en este curso hay alumnos de
Motril, Pueblo Nuevo, Lobres, Vélez de Benaudalla y Almufecar-,
nacionalidad - espanola, francesa, sueca...-, independientemente de
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su nivel de renta y su nivel de estudios. Todas estas Instituciones
colaboran con los mayores de 50 anos, en justa correspondencia a
lo que ellos con su trabajo y esfuerzo han aportado a la sociedad.

3.2.- El aula permanente de formacion abierta de la universidad de
granada (centro de motril), pretende convertirse en plaza mayor,
lugar de encuentro y realizacion personal con proyeccion social,
de nuestra comarca.

El Aula Permanente de Formacién Abierta de la Universidad de
Granada (Centro de Motril) intenta, ademas de impartir un denso y
atractivo programa de asignaturas sobre contenidos universitarios,
convertirse en la plaza mayor de "nuestro ciudad", en un lugar de
encuentro para las personas que siguen con inquietudes intelec-
tuales y culturales.

El Aula Permanente de la Universidad de Granada en Motril
es ademas un lugar donde intercambiar experiencias, un foro de
encuentro donde hablar y discutir sobre problemas que afectan a
la sociedad de hoy, con la valiosa experiencia del ayer. Es un lugar
donde se recibe y se aporta, donde se critican y se valoran
actuaciones politicas, movimientos, catdstrofes sociales, etc. En
definitiva donde se comparten tardes llenas de espiritu
universitario y de companerismo.

3.3.- ¢A quiénes nos dirigimos?

El Aula Permanente de la Universidad de Granada en Motril esta
dirigida a todas aquellas personas mayores de 50 anos que tengan
aspiraciones de superacion socio-culturales sin ningin tipo de
requisito ni restriccion.

3.4.- ¢Qué te ofrece el aula durante este curso?

Durante el curso 2003/2004 el Aula Permanente de Formacion
Abierta en Motril te ofrece:

Ser universitario, el Aula Permanente de Formacion Abierta de
Motril persigue que sus alumnos/as acumulen conocimientos y
mejoren su desarrollo personal, y sobre todo, se propone ponerles
al alcance una institucién que tradicionalmente ha sido el lugar del
saber: La Universidad.

Una prestacion educativa y socio-cultural, dirigida a las 10.484
personas mayores de 50 anos (4.633 hombres y 5.851 mujeres, el
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20 % de su poblacion) que solicitan incorporarse a las aulas
universitarias para realizar cursos académicos sobre temas de su
interés. Estas personas mayores, son cada vez personas mas
activas, fisicamente muy capaces, y con un nivel cultural y
educativo creciente. Y en todos ellos algo en comun, un proyecto de
vida que no se agota ni en el momento de la jubilacion profesional,
ni con el acopio de anos. Por el contrario, esos momentos se han
convertido en unas puertas abiertas a unos nuevos horizontes, una
nuevas perspectivas, hacia unas nuevas actividades, quizds menos
disciplinadas que las profesionales, pero no por ello, menos
exigentes ni ante nosotros mismos, ni ante la sociedad. El Aula
ofrece una actitud de preparacion constante para responder con
plenitud a las distintas situaciones, facilitando y favoreciendo la
adaptacion de las personas adultas a los profundos cambios
individuales propios de la edad, y a los sociales, propiciados por el
ritmo asombroso con el que avanza la ciencia y a las repercusiones
que tienen dichos cambios sobre la vida.

Una oferta de solidaridad intergeneracional mediante la cual los
mayores pueden realizar estudios en igualdad de derechos y
obligaciones con los wuniversitarios mas jévenes siguiendo
asignaturas y metodologia adaptadas a su singularidad, interés y
ritmo. Los alumnos/as quieren adquirir nuevos conocimientos, por
encima de otros posibles motivos como pueden ser ocupar el
tiempo libre, conocer gente, necesidad de formacion universitaria o
continuar los estudios interrumpidos. Ademads, vinculan este ansia
de aprender con la realizacion de la que en muchos casos habia
sido una ilusion frustrada: entrar en la universidad

Los alumnos no vienen al Aula a "recordar" -actitud que podria ser
muy comprensible en personas mayores- lo que prefieren es
conocer mejor el presente y mirar hacia el futuro. Muchos lo que
buscan es evitar que su vida de actividad y participacién acabe, por
ello, desean seguir aprendiendo y promocionando, desean alcanzar
nuevas metas, mas allad de la irremediable de consumir pasiva y
lentamente su vida. Evidentemente, sus miedos son los de todas las
personas mayores, estén donde estén, y no son otros que las
soledad, la frustracién, el no encontrar ya sentido a su vida, etc.
Sin duda que esta actitud personal configura un grupo de gente
predispuesta a algun tipo de transformaciones, y eso es un factor
determinante y muy aprovechado en el Aula Permanente de
Formacion Abierta de Motril.

El Aula Permanente de la Universidad de Granada en Motril ofrece
una plataforma de promocion cultural para que los mayores puedan
desarrollar plenamente sus capacidades hacia un mayor disfrute
personal de los conocimientos y adelantos cientificos, artisticos y
técnicos, con la posibilidad de ser protagonistas y tutiles en un
entorno social bien distinto al que han vivido

Hemos podido comprobar que por encima del aprendizaje de
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contenidos se han producido inesperados cambios psicoldgicos y
sociales en nuestros alumnos. La organizaciéon de sus vidas en
torno a esta nueva actividad ha supuesto modificaciones en la
distribuciéon y uso de su tiempo, en su movilidad, en el tipo de
personas con las que se relacionan, en su autoestima, y hasta en su
salud fisica. Podemos, por tanto, hablar no sélo de incremento del
conocimiento sino de cambios personales y sociales positivos -y de
sus repercusiones -, porque estos cambios se estan produciendo
realmente y empiezan a notarse en Motril.

Un lugar de encuentro para compartir anhelos y experiencias con
los demas promoviendo actividades alternativas para el tiempo
libre y que generan oportunidades de relaciéon y colaboracién con
otras personas, y que ayudan al desarrollo integral de la persona.

Pertenecer a un amplio, variado, plural e enriquecedor grupo de
personas que asisten a clase, y que poco a poco empieza a
contribuir a la articulacion de un sector de la poblacién motrilena
integrandolo en la oferta educativa, socio cultural de la Comarca de
la Costa. Ultimamente en el Aula se estdn integrando extranjeros
que se han afincado en la Costa Tropical Granadina y ven en el
Aula Permanente de Formacién Abierta de la Universidad de
Granada. Centro de Motril el lugar idoneo para aprender el idioma
y la cultura espanola

En definitiva el Aula te ofrece un espacio educativo, social y
cultural universitario de participacion social
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3.5.- Objetivos del Aula Permanente de Formacion Abierta de la
Universidad de Granada, Centro de Motril

e Contribuir al proceso de adaptaciéon continua del adulto mayor
a los cambios acelerados de nuestra época y ofrecerle una
oportunidad de educacion universitaria.

e Aumentar la cultura general y el recuerdo o ampliacion de
conocimientos de los mayores.

e Transmitir a los mayores con curiosidad intelectual la expe-
riencia acumulada en la universidad, poniéndola al servicio de
la sociedad.

e Ofrecer alternativas educativas a profesionales que desean
ampliar sus conocimientos o incursionar en otro campo del
saber.

e Atraer personas no activas laboralmente para fortalecer la
participacién colectiva y la solidaridad social, proporcionando
asi un marco para las relaciones intergeneracionales que, en
otros contextos, han sido diferentes

e Aprovechar las asignaturas que se desarrollan en el Aula, en
lo que se refiere a conocimientos del espanol, cultura e histo-
ria de Espafna para los numerosos residentes de otras naciones
en el litoral granadino

e Facilitar la oportunidad de compartir conocimientos y expe-
riencias en la interaccién de distintos grupos de trabajo, para
obtener nuevas vivencias que refuercen la utilidad de cada
participante en la sociedad. Fomentar la tolerancia, el respeto
mutuo y la intercomunicacién fortaleciendo la autoestima.

e Favorecer la comunicacién interpersonal y grupal mediante el
entrenamiento de habilidades sociales.

e Optimizar la capacidad de transmitir actitudes saludables en
el marco de la comunicacion intergeneracional.

e Ofertar una actividad socio-educativa partiendo de temas de
interés para los mayores.

3.6.- Metodologia.

Las caracteristicas del alumnado del Aula Permanente de
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Formacion Abierta parecen aconsejar que los contenidos y las exi-
gencias no sean idénticos a los cursos ordinarios de la Universidad.
Aun asi, la calidad y el rigor deben ser objetivos prioritarios de la
programacion, para lo cual parece ineludible que el profesor
realice un esfuerzo de adaptaciéon a los niveles iniciales, intereses y
expectativas de dicho alumnado.

El adulto al aprender algo, lo integra con sus conocimientos
anteriores, lo confronta con su experiencia, deduce las
consecuencias y las aplicaciones practicas de lo que va
aprendiendo. Esto supone un proceso mas largo y una asimilacion
mas lenta.

Las propuestas de trabajo son flexibles, adecuadas a las
necesidades y el nivel de los alumnos, y abiertas a propuestas que
proceden de los propios miembros del Aula. Para ello se intenta
acercar los contenidos a los alumnos, convirtiéndoles en
protagonistas de un proceso, que resulta significativo para ellos.
Prima el aprendizaje-didlogo, es decir, dando importancia,
reconociendo y valorando los pequenos avances que la persona va
realizando, sin descuidar, desde luego, que el aprendizaje esté
adaptado a la realidad mdas cercana y, por lo tanto, le sea mas
accesible y comprensible.

Sin duda la interaccion en el aula es el motor del aprendizaje, que
hace que la Universidad sea una Institucion humana, viva y en
continua transformacion.

En cualquier caso se debe poner especial énfasis en que las clases
sean extraordinariamente participativas, amenas, con un programa
que fije objetivos ajustados, guiéon de contenidos de cada clase,
material escrito para refuerzo y/o ampliacidon y con una bibliografia
adecuada en extensién y relevancia

3.7.- Evaluacion:

La evaluacion debe estar en consonancia con la especial naturaleza
del Programa Para Mayores. En tal sentido parece adecuado
ofrecer al alumno dos posibilidades:

A los alumnos que simplemente asisten a clase se les expedira un
certificado de asistencia.

A aquellos otros que lo soliciten se les guiara en la realizacion de
trabajos relacionados con la materia impartida. Trabajos que seran
evaluados por los correspondientes profesores y que se certificaran
con el correspondiente grado de aprovechamiento.
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3.8.- Perfil ideal del alumno de programas universitarios para

mayores

El alumno de programas universitarios par mayores debe:

considerarse protagonista del acto educativo.

ser agente activo/a y pasivo/a del proceso de formacion.
reconocer la socializacién como una parte mas de la
educacion permanente.

disfrutar con el aprendizaje.

interpretar su presencia en la Universidad como un hecho
"especial".

manifestar sus intereses, expectativas y motivaciones.

saber escuchar.

saber "negociar" para consensuar objetivos, estrategias,
metodologias con el profesorado.

tener capacidad de dialogo.

debe evitar "sesgos" académicos tradicionales.

manifestar interés por la participacion.

disfrutar y aprovechar de forma fructifera su paso por la
Universidad.

ser capaz de autoevaluarse.

ser consciente de sus progresos personales y académicos.

trabajar en equipo con companeros.

ser colaborativo/a.
mantener una actitud responsable en el proceso de
ensenanza-aprendizaje.

ser respetuoso/a y tolerante con las diferentes formas de
pensar.

3.9.- Modelo de Centro en Motril

MODELO DE CENTRO EN MOTRIL

En el que confluyen persona

1. Espacio abierto formativas, opiniones, teorias 3

diversas.

2.Ambito de comunicacién.

Para que los que desean cambi:
aislamiento y la desinformacién
formacion y liberacién de la perso
ser social.
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3. Generador de curiosidad y
entusiasmo.

Un centro que genera curiosida
conocer. En él es posible adquir
entorno, los objetos, las formas,
especialmente, los demas hombre
rodean.
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Un centro que detecta, acoge,
materializar todo tipo de ini
populares, de amplio espectro y c
los principios democraticos.

Un espacio posibilitador de un o«
en oposicion a la tendencia crec
instrumentacién del tiempo libre
convierte en motor de aprend
dinamica cotidiana, saber vivir me
Un espacio comunitario para la cu
como libre transiciéon e interce
conocimientos a través de la expe
otras palabras el Aula Abierta de
donde la cultura puede ser co1
impartida.

Un grupo para la tertulia en la que
7. Grupo para la tertulia. proyectos, experiencias, in
informaciones...

Un lugar para la fiesta publica,
8. Lugar para la fiesta publica. comparte mediante conmen
representaciones, recitales,...

Un Ilugar para la actualizaci
renovacion de conocimientos de t
9. Lugar para la actualizacion. facilite una posterior formacion o
personal social y cultural, de un
motrilefios, tendente a aumentar e

4. Estimulador de iniciativas populares.

5. Espacio posibilitador de un ocio activo
y creativo.

6. Espacio comunitario para la cultura.

Este curso los alumnos/as podran elegir entre dos opciones de
ensenanza-aprendizaje:

Opcion a): Diseno de curso como en anos anteriores:
2 troncales y cinco complementarias

Opcion b): Aprendizaje por descubrimiento,
aprendizaje sobre un tema al cuatrimestre, en pequefo
grupo, mas activo y con ayuda de un tutor.

Asignatura Practica:

Proyecto de Investigacion: “Cambios en Salud y
Bienestar de Alumnos universitarios mayores con un
modelo interdisciplinario de intervencién clinica vy
educativa”
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4.- DESARROLLO DEL CURSO 2003/2004

4.1.- Lugar, horario y comienzo de las clases

Presentacion del curso: Lunes 6 de Octubre de 2003 en el
Salon de plenos del Ayuntamiento a partir de las 6 de la tarde.
Comienzo de las clases: Martes 7 de Octubre de 2003
Lugar de las clases: Salén de Plenos del Ayuntamiento de
Motril.

Direccion: Plaza de Espana. Motril

Dias: Lunes, Martes y Miércoles. Opcién B:
Jueves

Horario: De 6 a 8 de la tarde

4.2.- Algunas fechas a tener en cuenta

6 de Octubre: Presentacién de la programacién
anual del curso 03/04 a los alumnos
y alumnas del Aula.

7 de Octubre: Comienzo de Curso

29 de Octubre: al terminar la clase, eleccién de
Delegado y Asamblea de la
Asociacion de alumnos/as: Cierre del
Ccurso anterior. Propuesta de
actividades para el curso 03/04.

5 noviembre: Asamblea de la Asociacion de
alumnos para aprobar el programa
de actividades para el curso 03/04.

18 de diciembre: Fiesta de Navidad

Dias no lectivos: 12 de Octubre, 28 de Febrero, 1
de Mayo, 3 de Mayo.

7 de Marzo: Dia de Santa Felicidad y Santa

Perpetua, patronas del Aula. Dia del
alumno/a. Espectaculo de variedades
(poesia, canciones,
escenificaciones...) organizado y
realizado por los alumnos / as del
Aula.

23 Abril: VIII Encuentro de los
Programas Provinciales del Aula
Permanente de la Universidad de
Granada organizado por los alumnos

del Aula de

31 de Mayo: Finaliza la actividad académica
del curso 2003/2004.

9 Junio. Clausura del curso. Almuerzo de
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despedida.

4.3.- Reuniones de evaluacion y seguimiento con el Coordinador del

Aula
Primer Trimestre Martes 9 de diciembre de 2003
Segundo Trimestre Martes 16 de Marzo de 2004
Tercer Trimestre Martes 1 de Junio de 2004

4.4.- Propuestas de asignaturas para el curso 04/05 impartidas por
profesores de Motril.

El Miércoles 2 de Junio de 2004 a las 6 de la tarde en el Salon de
Plenos del Ayuntamiento los profesores de Motril que lo deseen presentaran
a los alumnos/as del Aula sus propuestas de asignatura para el préoximo
curso.

4.5.-Calendario del curso 2003-2004

MOTRIL
PRIMER TRIMETRE
OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
LIMM|]J|V|S]|D LIM(M|]J|V|S]|D LIM(M{]J|[V]|S]|D
1121345 142 112134567

6789 (10(11]12 3145|6789 8191011121314
13|14|15]16(17(18|19 101112}13|14|15|16 15(16|17|18(19(20(21
20(21(22(23(24|25||26 17(18|19]20(21(22(23| [22]23[24(25(26|27|28
27(28(29(30|31 24(25(26|27(28|29(30( [29]30]31

SEGUNDO TRIMETRE

ENERO FEBRERO MARZO
LIMM|]J|V|S|D LIM(M|]J|V|S]|D LIMIM{]J|[V]S
11234 314|567
5 718(9(10(11 2134 7 10(1112(13}14
12|13|14|15(16(17(18 9110(111213|14|15 15(16|17|18(19(20(21
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19]20]2122(23[24|25 16]17]18]19]20(21|22 22123(24(25(26|27]28
26(27(28(29[30|31 23]24(25|26(27(28|29] [29]30]31

TERCER TRIMETRE
ABRIL MAYO JUNIO

LiM[M[]|Vv|s|Dp]| [L[Mm|[M|]|V|s|D| |[L|m[Mm|]]|V

—_
N
w
&
[
N
=
N
w
S
@)
(@)}

1213(14|15|16|17|18 10(1112)1314|15|16 14(15(16|17|18]19|20
19(20]2122(23(24|25 17(18|19]20(21(22(23| [21]22(23(24(25|26|27

26(27(28(29(30 24(25(26(27(28]29|30| [28]29|30
Asignaturas Troncales Asignaturas Opcion B
18 sesiones. 8 sesiones
T 4 |Historia de Espana O 1 |Las tres culturas
T5 Lengua espafiola O 2 |Arte prehispdanico en
América
Asignaturas complementarias Asignaturas Practicas
9 sesiones
C1 Nutricion y salud P 1 |Educacién Fisica e
Informatica
C 2 |Industrializaciéon en Andalucia
El hombre y su medio
C3 .
ambiente
C 4 | Terremotos en Granada Proyectos de Investigacion
C5 Egipto y Mesopotamia Salud, Bienestar y Calidad de
vida
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5.- PROGRAMACION DEL CURSO ACADEMICO 2003/04

CUADRO DE ASIGNATURAS, PROFESORADO Y FECHAS

ASIGNATURAS TRONCALES

T.4. HISTORIA DE ESPANA

Coordinador: Antonio Serrano Molina Del 13 de Octub:

T.5. LENGUA ESPANOLA: HISTORIA Y SITUACION
ACTUAL

Coord.: Diia. M2- Isabel Montoya Ramirez Del 7 de Octubre ¢

ASIGNATURAS COMPLEMENTARIAS
C.1. NUTRICION Y SALUD

Coordinadoras: Prof. Dra. Gloria Urbano Valero y Prof. Pilar Aranda Ramirez

C.2 ALGUNOS ASPECTOS DE LA INDUSTRIALIZACION EN ANDALUCIA

De

C.3 EL HOMBRE Y SU MEDIO AMBIENTE.

Coords.:D. Miguel C. Botella Lopez y Dna. Carmen J. Garcia Garcia. De

C.4 LOS TERREMOTOS Y SU INCIDENCIA EN LA PROVINCIA DE
GRANADA.

Coord: D. Juan de Dios Morcillo Puga y D. Manuel Espinar Moreno
C.5 EGIPTO Y MESOPOTAMIA: UN VIAJE A LOS ORIGENES DE LA
CIVILIZACION

Coord.FélixGarcia Mora

OPCION B FECH
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0.1.- LAS CULTURAS JUDIA Y
MUSULMANA COMO PARTE DE LA
IDEA DE ESPANA

Coordinador: José Miguel Fernédndez Alvarez

http://aulaperm.ugr.es/Programas/CursosAnteri...

Juev

( 8 sesiones a lo largo del Prim
Octubre del 2003 y el 1

0.2.- ARTE PREHISPANICO EN AMERICA

Profesor: Miguel Angel Sorroche Cuerva.

Juev

( 8 sesiones a lo largo del Segun
Marzo de 2003 y el 27

ASIGNATURA PRACTICA.

F

EDUCACION FISICA PARA ILA SALUD

Profesora: Dna. Trinidad Mdrquez Ferndndez

Del 10 de Octubre a

05/04/16 12:43
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OPCION A: DESCRIPTORES DE IAS ASIGNATURAS TRONCALES
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T.4. HISTORIA DE ESPANA

Coordinador: Antonio Serrano Molina

Descriptor de la asignatura

Bajo el epigrafe de Edad Antigua
pretendemos ofrecer una visién gEneral, y
forzosamente incompleta, de un dilatado
periodo de tiempo que abarca desde las
primeras culturas de la Peninsula Ibérica, cuya
fecha es dificil de establecer, hasta la invasion
musulmana.

La exposicion de la Prehistoria se
centrard en sus aspectos socioecondmicos
fundamentales y la evoluciéon que experimenta.
En este sentido, la peninsula Ibérica siguid unas
pautas comunes a todo el Mediterraneo. En la
Edad Antigua, Hispania quedd integrada en el
ambito politico y cultural del mundo romano

Todo cambio con la Edad Media, época en
la que la Peninsula vive una situaciéon de
pluralismo estatal, igualmente econdmico,
cultural o religioso, circunstancia que
constituye para nosotros el elemento tipificador
del periodo frente a los que le preceden y le
siguen.

Los Reyes Catélicos representan en Espana el
transito de la Edad Media, o Antiguo Régimen.
En su reinado se asentaron las bases para la
creacion de un Estado moderno, caracterizado
por una monarquia absoluta, una organizaciéon
social de caracter elemental y un sistema
socioecondémico basado en la agricultura con
régimen de explotacién contractual pero con la
importancia creciente de wuna burguesia
mercantil, de espiritu inversor y con afan de
riqueza.

En cuanto a los reinados posteriores
existen claras diferencias entre los siglos XVI,
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donde Carlos I y Felipe II se ocuparon
personalmente de los asuntos de Estado y que
representaron para Espafia su momento de
maximo poder y hegemonia mundial y el siglo
XVII, cuando los monarcas delegaron sus
funciones de gobierno en manos validos y
Espana quedé relegada como potencia de
segundo orden.

El siglo XVIII es la ultima época de
estabilidad del Antiguo Régimen. Se
corresponde con un ciclo de recuperacion
demografica y econdémica y el ascenso al trono
espanol de una nueva dinastia, los Borbones
acarreara también cambios importantes de
signo politico.

La revolucion liberal-burguesa constituye
el dltimo periodo y tiene como consecuencia la
accesion de los ciudadanos a la participacion
politica, a través del Estado constitucional, la
organizacion eclesiastica de la sociedad y la
organizaciéon capitalista de la economia.
Analizaremos la segunda Republica, con un
clima de radicalizaciéon politica y social cada
vez mas agudizado, hasta el estallido final de la
guerra civil, de la que surge un nuevo régimen,
estrechamente vinculado a la figura de su
fundador. Finalizaremos con el
desmantelamiento de dicho régimen que se ha
revelado con el tiempo como una compleja y
dificil operaciéon de ingenieria politica que
culmino felizmente en wuna transicién vy
normalizacion democratica que no fue facil.

Temario:

Historia Antigua: Prof. Blas Leiva Gonzalez

12.- La peninsula Ibérica en los
inicios de la historia. La
colonizacién fenicia y griega.
Tartesos. (20 Octubre
2003)

22.- La cultura ibérica y los pueblos
del centro y del norte peninsular.

27
Octubre 2003)
3.- La peninsula ibérica bajo la

http://aulaperm.ugr.es/Programas/CursosAnteri...
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accion del imperialismo
cartaginés y romano. La
romanizacion. (3 Noviembre
2.003)

4°.- La crisis del modelo antiguo. La
crisis de la ciudad.

(10 Noviembre 2.003)

Historia Medieval: Prof. Blas Leiva
Gonzalez

58.- La creaciéon de un estado
islamico en la Peninsula.
(17 Noviembre

2.003)
6.- Reconquista y repoblacién.

(24 Noviembre 2.003)
7.- La Hispania de los cinco reinos.
(1
Diciembre 2.003)
8.- Epoca gozne: la etapa de los
Reyes Catdlicos.
(15 Diciembre 2.003)

Historia Moderna: Prof. Antonio Serrano
Molina

92.- Imperio y monarquia (1): Carlos
I
(12 de Enero 2004)

102.- Imperio y monarquia (II): Felipe
II
(19 de Enero 2004)

118.- El siglo del Barroco.

(26 de Enero 2004)

122.- La Espana de los Borbones
(1700-1788).
(2 de Febrero 2004)

Historia Contemporanea: Prof. Antonio
Serrano Molina

132.- La crisis del Antiguo Régimen

(1788-1833). (9
de Febrero 2004)
142.- La revolucion liberal

(1833-1874).
(16
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de Febrero 2004)
152.- La Restauracion (1874-1923).

(23 de Febrero 2004)

162.- De la Dictadura a la Republica
(1923-1936). (1
de Marzo 2004)

178.- La Guerra Civil y el primer
Franquismo (1936-1959).
( 8 de Marzo 2004)

182.- Del Franquismo a la Democracia
(1959-1982). (15
de Marzo 2004)

T.5. LENGUA ESPANOLA: HISTORIA Y SITUACION ACTUAL

Coord.: Diia. M2- Isabel Montoya Ramirez

Las consideradas lenguas naturales o “vivas”
cambian y se adaptan a las nuevas situaciones sociales de
forma lenta y constante, hasta tal punto que intentar
impedir su evolucidén es tan insensato como inutil. La
lengua castellana, al igual que las otras lenguas del
Estado espainol, han sufrido desde sus origenes y a lo
largo de su historia distintos cambios, los cuales han
contribuido a la conformacién interna de cada una de
ellas y a la diversidad externa actual; diversidad que no
sO0lo se manifiesta en dicha pluralidad de lenguas, sino
también en la variedad de dialectos, sociolectos y
tendencias lingiiisticas que cada una ha generado. En
este curso se pretende dar una visién clara y general de
la historia externa de nuestra lengua, analizar las
variedades histéricas de la misma, asi como los
fenémenos lingiiisticos mas destacables del espafol
actual.

Temas de la asignatura:

1.- Los origenes del
espanol
Martes 7 de Octubre 2003

2.- Los germanos y los darabes en la
Peninsula Martes 14 de
Octubre 2003

3.-  El mapa lingiistico de la Peninsula en la
Edad Media Martes 21 de Octubre
2003

http://aulaperm.ugr.es/Programas/CursosAnteri...
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4.- El espanol
Imperio
de Octubre 2003
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como lengua del

Martes 28

5.- El espanol en los ss. XVIII vy
XIX Martes 4 de
Noviembre 2003

6.- El léxico
espanol
Martes 11 de Noviembre 2003

7.- El espanol actual
I
Martes 18 de Noviembre 2003

8.- El espanol actual
II
Martes 25 de Noviembre 2003

9.- El espanol actual
I1I
Martes 2 de Diciembre 2003

10.- Dialectos y hablas de
espanol
Martes 13 de Enero 2004

11.- El espanol de
Ameérica
Martes 20 de Enero 2004

12.- Las hablas andaluzas
I
Martes 27 de Enero 2004

13.- Las hablas andaluzas
II
Martes 3 de Febrero 2004

14.- Las otras lenguas de Espana
I Martes 10 de
Febrero 2004

15.- Las otras  lenguas de Espana
II Martes 17 de
Febrero 2004

16.- Las otras lenguas de Espana
II1 Martes 24 de
Febrero 2004

17.- Las otras  lenguas de Espana
IV Martes 2 de
Marzo 2004

18.- El espanol del
futuro.

Martes 9 de Marzo 2004

OPCION A: DESCRIPTORES DE 1AS ASIGNATURAS
COMPILEMENTARIAS
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C.1. NUTRICION Y SALUD

Coordinadoras: Prof. Dra. Gloria Urbano Valero y Prof.
Pilar Aranda Ramirez

Dpto. de Fisiologia e Instituto de Nutricion y Tecnologia
de Alimentos

Universidad de Granada

Objetivo

Se trata de ensenar a los alumnos cémo conseguir
la dieta mas aconsejada y saludable, evitando los errores
de la nutricién que estan en la base de las patologias que
afectan al colectivo de mayores, y dotandoles de una
herramienta practica como es el manejo de la dieta para
mejorar su calidad de vida. Se pretende que los alumnos
dispongan de una informacién elemental y actualizada
sobre la correcta alimentacion humana, donde no
siempre es facil, para los no expertos, separar los
conocimientos reales de los mitos y prejuicios.

Temas de la asignatura:

Bloque I. Componentes especificos de la
dieta

10

12  sesion.- Introduccion a la
nutricién y a la dietética.
(Miércoles 8 de Octubre de
2003)

sesion.- Los alimentos como
fuentes de nutrientes.
Estudio de los nutrientes:
hidratos de carbono,
grasas, proteinas,
vitaminas, minerales, fibra
y agua. (Miércoles 15 de
Octubre de 2003)

sesion.- Necesidades nutricionales
y recomendaciones en la
persona mayor. (Miércoles
22 de Octubre de 2003)

sesion.- La dieta equilibrada:
proporciones de los
nutrientes en la persona
mayor (Miércoles 29 de
Octubre de 2003)

N
le)]

(OF)
[o)]

N
™)

Bloque II. Prevencion y tratamiento de
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enfermedades

52 sesion.- Obesidad. Dietas de
adelgazamiento.

(Miércoles 8 de Noviembre
de 2003)

62 sesion.- Alteraciones
cardiovasculares. Dietas en
alteraciones
cardiovasculares. Dietas en
hipertensién.

(Miércoles 12 de

Noviembre de 2003)
sesién.- Prevencién y tratamiento
de las alteraciones del
esqueleto y las
articulaciones. Nutricion y
dieta en las enfermedades
reumaticas. Osteoporosis.
(Miercoles 19 de
Noviembre de 2003)

82 sesion.- Tratamiento nutricional de
la diabetes mellitas.
(Miércoles 26 de
Noviembre de 2003)

~J
le)]

92 gesion.- Interaccion nutrientes-
medicamentos.
(Miércoles 3 de

Diciembre de 2003)

C.2 ALGUNOS ASPECTOS DE LA INDUSTRIALIZACION EN
ANDALUCIA

Temas de la asignatura:

12 sesidén.- Aspectos sociales de la
industrializacién Miércoles 14 de Enero
2004

28 sesion.- Mineria e industria
siderurgica Miércoles 21 de
Enero 2004

38 sesion.- Ferrocarriles de
Andalucia Miércoles 28 de
Enero 2004

42  gesion.- El  Guadalquivir y  sus
aprovechamientos Miércoles 4 de Febrero
2004

52 sesion.- El tranvia Granada-Durcal y cable
Durcal-Motril =~ Miércoles 11 de Febrero 2004

http://aulaperm.ugr.es/Programas/CursosAnteri...
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62 sesion.- Agricultura y
desamortizaciones Miércoles 18 de
Febrero 2004

78 sesion.- La industria
harinera Miércoles 25
de Febrero 2004

82 sesién.- La industria del azicar de
remolacha Miércoles 3 de Marzo 2004
92 gesion.- La industria del azucar de
caina Miércoles 10 de Marzo 2004

C.3 EL HOMBRE Y SU MEDIO AMBIENTE.

Coords.:D. Miguel C. Botella Lépez y Dna. Carmen ].
Garcia Garcia.

Tratamos de explicar nuestra naturaleza mirando
al pasado. Para ello se aborda la historia geoldgica y
climatica de la tierra durante la evolucion de los
hominidos, se analizan los métodos para detectar las
transformaciones de los ecosistemas durante los ultimos
millones de afnos y se analizan también los mecanismos
de adaptacién a los diversos ambientes. Se estudian, a su
vez, las estrategias para la supervivencia y ocupacion de
los distintos lugares de la tierra que ha aprendido el
Homo sapiens. Por ultimo, se discuten las consecuencias
de la actuacion que nuestra especie ha ejercido sobre el
medio ambiente y las previsiones de futuro.

Temas de la asignatura:

12 sesion.- Historia geoldgica y climatica de la
tierra (Miércoles 24 de Marzo de

2004)
22 sesidn.- Origen y evolucion de las distintas
especies de hominidos (Miércoles

31 de Marzo de 2004)

32 sesion.- Ecologia y comportamiento, una
relacion indisociable en la apariciéon
de la
humanidad

sesién.- Mecanismos de adaptacion vy
estrategias para la supervivencia de
Homo sapiens sapiens (Miércoles 14
de Abril de 2004)

52 sesion.- Enfermedad y salud de acuerdo a las
condiciones actuales de vida de
nuestra especie (Miércoles 28 de
Abril de 2004)

N
™)
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sesion.- La dindmica bioldgica de las
poblaciones y su dependencia del
medio ambiente (Miéercoles 5 de
Mayo de 2004)

72 sesion.- El papel de otras especies en los
procesos de adaptacion ecoldgica de
las poblaciones humanas
(Miércoles 12 de Mayo de 2004)

82 sesion.- Condicionantes medioambientales de
la expansion continental de la especie
humana (Miércoles 19 de Mayo de
2004)

92 sesién.- Medio ambiente y futuro de la

humanidad. (Miércoles 25 de Mayo

de 2004)

http://aulaperm.ugr.es/Programas/CursosAnteri...

C.4 LOS TERREMOTOS Y SU INCIDENCIA EN LA PROVINCIA

DE GRANADA.

Coord: D. Juan de Dios Morcillo Puga y D. Manuel
Espinar Moreno

El objetivo de esta asignatura es un intento de acercar al
alumnado, a través de una dindmica tedrico-practica, al
ambito de los terremotos mediante el estudio de su
génesis y desarrollo, causas y consecuencias, el estudio
de 4areas sismicas con especial detenimiento en Ila
geografia sismica de Granada, geologia del territorio, y
nociones basicas de reduccion del riesgo sismico local,
haciendo por dltimo un recorrido por la sismicidad
histdrica.

Temas de la asignatura

12 sesion: El terremoto. Explicacién, génesis y

desarrollo Lunes 22 de Marzo
2004

28 sesion: El terremoto. Causas y
consecuencias Lunes 29
de Marzo 2004

(OF)
[o)]

sesiéon: Areas sismicas. Geologia del
territorio granadino Lunes 12 de
Abril 2004

42 sesion: Areas sismicas. Geografia sismica de

Granada  Lunes 19 de Abril 2004

52 sesion: Reduccion del riesgo sismico
local Lunes 26 de
Abril 2004

62 sesidon: Sismicidad histérica. Caracteristicas
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de su estudio. Historia de la
sismologia. Cosmogonias. Folklore y

terremotos Lunes 10 de Mayo
2004

72 sesion: Sismicidad histérica. Del siglo XII al
XVIII Lunes 17 de Mayo
2004

82 sesion: Terremotos del siglo XIX y XX.
Afectacion del patrimonio Lunes 24
de Mayo 2004

92 gesion: El observatorio de Cartuja como
centro de investigacion y estudio de la
sismologia. Lunes 7 de Junio 2004

C.5 EGIPTO Y MESOPOTAMIA: UN VIAJE A LOS ORIGENES
DE LA CIVILIZACION

Coord.Félix Garcia Mora

Mediante clases tedricas apoyadas en material escrito y audiovisual
introduciremos estos dos ambitos geograficos desde una
perspectiva histérica abarcando los diversos aspectos de su
cultura.

Programa:

12 sesién: Introduccion. El nacimiento de nuevas ciencias:

la Egiptologia y la Asiriologia. Los problemas

cronoldgicos y la periodizacién historica.

Recomendaciones bibliograficas. (Martes 23 de Marzo de

2004)

22 sesion: Los protagonistas y sus voces: sistemas de
escritura y pueblos que habitaron el Préximo
Oriente Antiguo.(Martes 30 de Marzo de 2004)

32 sesion: La politica y sus representantes: el rey
mesopotamico y el faraon egipcio.(Martes 13 de
Abril de 2004)

42 sesion: La sociedad: diversas organizaciones y
estructuras. (Martes 20 de Abril de 2004)

52 sesion: El mundo de la economia: modos de
subsistencia, sistemas fiscales y comerciales.
Los pesos y las medidas. (Martes 27 de Abril
de 2004)

62 sesion: El mundo de la religion: creencias, mitos y
ritos. (Martes 11 de Mayo de 2004)

72 sesion: La literatura y el pensamiento. (
Martes 18 de Mayo de 2004)
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82 sesion: La ciencia: matematicas, medicina,

etc. ( Martes 25 de Mayo de 2004)
92 gesién: Los monumentos y su legado.

(Martes 1 de Junio de 2004)

OPCION B: GRUPO DE AUTOAPRENDIZAJE POR DESCUBRIMIENTO

Este curso, como en los anteriores venimos haciendo en la sede de
Motril, vamos a tener dos asignaturas (una por cuatrimestre) para
trabajar en pequefio grupo y de una forma mads interactiva por
parte de los alumnos/as. Se trata de la organizacion de un grupo de
alumnos que, de manera auténoma aunque tutorizada, van a
profundizar durante un cuatrimestre en dos temas propuestos por
ellos, al margen de las clases y asignaturas habituales.

Este método pretende ser un paso mas en la linea de lograr que los
alumnos de Motril no dependan siempre de la Institucion
Universitaria para la practica del aprendizaje, de la investigacion,
del estudio. Estos grupos de autoaprendizaje estdn muy
consolidados en paises como Australia, Gran Bretana y Estados
Unidos. Creemos que pueden ser un complemento a la labor que
venimos realizando en nuestro programa para mayores.

Metodologia:
Primer Jueves Reunién con el tutor.
Planificacién del trabajo de la
semana.

Entrega de material y
bibliografia por parte del tutor del
curso.

Propuesta de actividades.
Definicion de la metodologia de
trabajo. Temporalizacion.
Durante la semana. Trabajo personal y en grupo
(Biblioteca Municipal)
Seqgundo Jueves. Puesta en comun y conclusiones

que seran expuestas el Jueves
siguiente al tutor.

En el curso 2003-04 se ha programado seguir la propuesta que
hicieron los alumnos al final del curso pasado que consiste en:

Las Culturas Judia y Musulmana como parte de la
idea de Espana coordinada por José Miguel Fernandez
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Alvarez
Clases presenciales: Jueves 6 y 20 de octubre; 6 y 20
noviembre; 4 de diciembre; 5y 19 de febrero

Arte prihispanico en América coordinada por Miguel
Angel Sorroche Cueva
Clases presenciales: 4 y 18 de marzo; 15 y 29 de abril; 13
y 27 de mayo.

DESCRIPTORES DE I.AS ASIGNATURAS DE 1A OPCION B

Primer cuatrimestre

0.1.- LAS CULTURAS JUDIA Y MUSULMANA COMO
PARTE DE LA IDEA DE ESPANA

Coordinador: José Miguel Ferndndez Alvarez
Descriptor de la asignatura

Durante siglos las tres grandes religiones
monoteistas del mundo occidental: el Judaismo,
el Cristianismo y la religion Islamica han estado
presentes y convivido sobre el territorio
peninsular, formando parte de las distintas
sociedades y organizaciones politicas que en la
Peninsula se han desarrollado. Aunque hubo
numerosos enfrentamientos, persecuciones y
finalmente fueron expulsadas dos de estas
culturas, la judia a finales del siglo XV y la
musulmana en el siglo XVII, su larga
permanencia en el territorio que hoy es Espana
y la coexistencia de las tres comunidades dio
lugar al desarrollo de formas culturales vy
artisticas de gran valor por parte de cada una
de ellas, asi como momentos de convivencia
ejemplar entre las tres sociedades.

Desde los Reyes Catdlicos en adelante
se fue creando un concepto de estado espanol
que excluyé a las religiones y las culturas
hebrea y musulmana de esa idea de Espana, se
construy6 una sociedad enteramente cristiana,
utilizando el catolicismo como uno de los ejes
vertebradores de la sociedad y el estado

http://aulaperm.ugr.es/Programas/CursosAnteri...

Los alumnos/as interesados/as en esta modalidad de aprendizaje
tendran matricularse en la opcién b y abonar la correspondientes
tasas (20 Euros).
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espanol. Se dejaba asi al margen una parte
esencial de las artes, de la cultura y del folklore
espanol.

En este curso revisaremos esas culturas
desterradas de nuestro legado cultural,
haciendo un analisis de los procesos histéricos
por los que se asentaron y desarrollaron en la
Peninsula Ibérica, las manifestaciones
culturales singulares que crearon en nuestro
territorio, la pervivencia de estas culturas en la
Espafla actual asi como la pervivencia de
Espafia en las sociedades judia y musulmana
allende de nuestras fronteras.

Para el desarrollo de estos contenidos se
empleardn técnicas de trabajo activas, que
impliquen la participacion dinamica de los
alumnos, de forma que ademas de las clases
tedricas desarrollen un autoaprendizaje a
través de actividades préacticas del tipo de
andlisis de fuentes en forma de documentos,
imadgenes o sonidos, comentario de textos...
estas actividades de autoformacién seran
tutoradas y coordinadas por el profesor, con el
gue se irdn haciendo puestas en comun de cada
bloque de contenidos.

Temario:

12 sesion: Inicios de la presencia del
pueblo judio y de los
musulmanes en la
Peninsula Ibérica.

Jueves 9 de Octubre 2.003
sesién: La  distribucién vy
organizacién de la
poblacién judia en las
“ciudades espanolas”.

N
I}

Jueves 23 de Octubre 2.003
32 sesién: La construccion y evolucion
histérica de los estados
musulmanes en la

Peninsula Ibérica.
Jueves 6 de

Noviembre 2.003

sesién: La convivencia de las
culturas de las tres grandes
religiones: Cristiana,

W
™)
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Hebrea y Musulmana ®
Toledo, Cordoba... Jueves
20 de Noviembre 2.003

52 sesién: Elementos singulares de la
cultura andalusi y sefardi.

Jueves 4 de Diciembre
2.003

62 sesidén: Manifestaciones artisticas
de las dos culturas en las
“ciudades espanolas”.

72 sesion: La ruptura del equilibrio: la
expulsién de sefardies y
moriscos, la unificacion
cultural.

Jueves 22
de Enero 2.004

82 sesidn: Aportaciones y pervivencias
de la cultura musulmana y
judia en la  Espaia
contemporanea y
aportaciones y pervivencias
de Espana en la cultura
musulmana y judia
contemporaneas. Jueves 5
de Febrero 2.004

Segundo cuatrimestre

0.2.- ARTE PREHISPANICO EN AMERICA

Profesor: Miguel Angel Sorroche Cuerva.
Departamento de Historia del Arte de la
Universidad de Granada.

Justificacién: La llegada del hombre
europeo a América, supuso el inicid6 del
contacto de la cultura occidental con una serie
de civilizaciones de las que hasta ese momento
no se tenian noticias. El alto desarrollo al que
habian llegado culturas como la azteca o la
inca, hizo ver que lejos del nucleo del viejo
continente se habian desarrollado grupos
humanos que habian alcanzado un alto grado
en su relacién con el medio que habitaban, una
religion compleja, una produccion artistica de
relevancia y una estructuracion social
perfectamente definida.

http://aulaperm.ugr.es/Programas/CursosAnteri...
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Lejos de ser casos aislados, eran el
punto final de una evolucién que se habia
iniciado aproximadamente hacia 40.000 anos,
cuando los primeros grupos de hombres vy
mujeres cruzaron el estrecho de Bering, en
busca de comida, iniciando una evoluciéon que
comenzo a conocerse a partir del siglo XVI.

Este curso pretende hacer un recorrido
muy rapido por algunas de las culturas mads
importantes que se asentaron en el territorio
americano con anterioridad a la llegada de los
espanoles, mostrando algunos de sus elementos
mas significativos, que permitiran comprender
no sélo su propio valor intrinseco, sino algunas
de los rasgos que tanto asombraron a los
primeros hombres que tuvieron contacto con
ellas.

Programa:

Leccion 1: INTRODUCCION: LAS
PRIMERAS CULTURAS
MESOAMERICANAS. Jueves 4
de Marzo

Leccién 2: EL VALLE DE MEXICO Y
TEOTITHUACAN. Jueves
18 de Marzo

Leccion 3: LOS VALLES DE
OAXACA.

Jueves 15 de Abril

Leccion 4. EL CLASICISMO
PREHISPANICO: EL. MUNDO MAYA.
Jueves 29 de Abril

Leccién 5: ARTE PREHISPANICO EN
LA REGION ANDINA. Jueves
13 de Mayo

PROYECTO DE INVESTIGACION:

http://aulaperm.ugr.es/Programas/CursosAnteri...

“Cambios en Salud y Bienestar de Alumnos universitarios mayores

con un modelo interdisciplinar de intervencion clinica y educativa”

El proyecto Salud, Bienestar y Calidad de Vida de los Mayores,
tiene un objetivo doble:

1-.  Por una parte elaborar un perfil del estado de salud
integral, bienestar y calidad de vida de un colectivo
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de alumnos universitarios mayores.

2-.  Por otra parte, y en base a esa primera evaluacion,
saber de qué forma se podian beneficiar los alumnos
con un programa de intervencién educativa, clinica y
psicosocial. Y como resultado también, , convertirse
ellos mismos en educadores y agentes sociales de
salud y bienestar.

La investigacién se centrard en tres 4reas: CLINICA Y
PSICOSOCIAL, NUTRICIONAL Y MEDICO-DEPORTIVA.

ASIGNATURA PRACTICA EDUCACION FISICA Y SALUD

Coordinadora: Trinidad Marquez Fernandez.
DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

Por segundo curso consecutivo, este ano se vuelve a incluir en la
programacion general del Aula Permanente de Formacion Abierta
en Motril, la asignatura practica Educacion Fisica y Salud, con la
intencién de incidir positivamente en la mejora de la calidad de
vida de los alumnos y las alumnas. Esta asignatura esta planteada
de tal modo que se cumplan dos objetivos claves, por un lado, crear
habitos saludables en nuestros alumnos y por otro que estos
aprendan a disfrutar ocupando su tiempo libre en actividades
beneficiosas que estén al alcance de sus posibilidades y acordes
con su edad.

Son muchas las razones por las que la sociedad esta
valorando de una forma especial la practica de actividad fisica en
personas mayores, puesto que supervisada y controlada, se puede
realizar adecuadamente y sin miedo. Estd demostrado que las
personas fisicamente activas viven mas anos que las sedentarias, y
ademas con mayor calidad de vida. Con el ejercicio fisico
disminuimos las posibilidades de que suframos un infarto de
miocardio o cerebral, de que padezcamos osteoporosis, de que nos
hagamos diabéticos o hipertensos, de que nuestro colesterol
alcance limites peligrosos, de que nos convirtamos en obesos, etc.
Con la practica de actividad fisica nos sentimos de mejor humor, es
mas dificil que nos deprimamos, vemos la vida desde una optica
mas optimista, dormimos mejor, hacemos mejor las digestiones y
mantenemos un habito intestinal adecuado.

Ademas, realizando ejercicio de forma regular, mantenemos
entrenados nuestros musculos para todas las actividades de la vida
cotidiana y evitamos de esta forma dolores musculares, articulares

36 de 43 05/04/16 12:43



Aula Permanente de Formacion Abierta (Motril) http://aulaperm.ugr.es/Programas/CursosAnteri...

37 de 43

y 6seos, asi como la aparicion de varices y de las molestias que
éstas acarrean.

En definitiva, cuando mantenemos una buena forma fisica
somos capaces de realizar mas trabajo fisico, y, por tanto, rendir
mas en nuestra actividad cotidiana, en nuestros estudios e incluso
en nuestras diversiones, obteniendo con todo ello una mayor
calidad en nuestra vida.

TEMARIO:

1. El cuerpo: respiracién, relajacion y equilibrio postural.
2. La condicion fisica salud. Calidad y estilos de vida
saludables (el Stretching Musical, calentamiento
adecuado, yoga, tai-chi...).

3. Las actividades fisicas en el medio natural (conocer
nuestro entorno, caminar, respirar aire puro...).

4. Las actividades expresivas recreativas
(dramatizaciones, aerdbic de bajo impacto...).

5. El masaje (ideal para aumentar la irrigacion, eliminar
productos de deshecho que como residuos quedan en los
musculos después del trabajo fisico, tonificar, eliminar el
estrés...).

6. La cultura y el juego: los juegos populares,
tradicionales y autoctonos.

7. El aguagym.

8. Expresiéon corporal: el cuerpo como medio de
comunicacién.

9. Danzas populares (sevillanas, la reja, el vito...)

10. Los bailes de saldn.
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6.- MATERIAL Y TRABAJOS

A las alumnas y

alumnos se les facilitard informacién escrita y

bibliografia de la materia que se desarrolle en cada asignatura.

Todos los alumnos que lo deseen pueden

presentar,

voluntariamente, un trabajo por cada una de las asignaturas del
curso. En el caso de las alumnas y alumnos que deseen optar al
titulo de" Graduado para Alumnos Mayores" la entrega de estos
trabajos sera obligatoria en todas las asignaturas cursadas.
Corresponde a cada coordinador establecer los requisitos del
trabajo que se ha de presentar al finalizar su asignatura. Como
alternativa al trabajo, con el mismo valor y las mismas condiciones,
totalmente voluntario, se facilitara un cuaderno de trabajo de cada
asignatura que el alumno rellenard y entregara en el mismo plazo.

Con el fin de facilitar el que los alumnos puedan preparar con
antelacion suficiente los trabajos y cuadernos de trabajo, a continuacién
indicamos las fechas en las que deberan entregar dichos trabajos:

6.1.- RECOGIDA CUADERNOS O TRABA]JOS DE LAS

ASIGNATURAS

Troncales

T.4

Espana
Marzo

T.5

.-Lengua

30 de Marzo

.-Historia de
29 de

Complementarias

C.1- Nutriciéon y salud

Diciembre
C.2-
Andalucia
C.3- El

C.4-

Granada

C.5-
Mesopotamia
Mayo
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hombre vy su

16 de

Industrializacion en
17 de Marzo
medio ambiente
26 de Mayo
Terremotos en
31 de Mayo

Egipto y

25 de

05/04/16 12:43



Aula Permanente de Formacion Abierta (Motril) http://aulaperm.ugr.es/Programas/CursosAnteri...

Opcion b.

Ob.1.- Las Culturas Judia y Musulmana como parte de la
idea de Espana ( 26 de Febrero)

Ob.2.-Arte prehispanico en
América (28 de Mayo)
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7.- CERTIFICACIONES

A los alumnos y alumnas que asistan habitualmente a
clase, al menos al 75 % de las clases, se les entregara al finalizar
el curso, una certificaciéon acreditativa del mismo expedido por el
Vicerrectorado de Postgrado y Formacion Continua de la
Universidad de Granada.

e No se exige titulaciéon académica para el ingreso.
e No hay que realizar examen de acceso.

e E1 acceso es libre, para los mayores de 50 anos, previa
matriculacién.

e El Certificado se obtiene asistiendo a clase regularmente, sin
controles ni examen final.

7.1.-Titulo de Graduado para alumnos mayores

Organizado segun un plan de estudios de cuatro
anos de duracidn, en las tres sedes provinciales: Baza,
Guadix . Melilla y Motril, desde el curso académico
2001/2002. Este programa permite estudiar un namero
importante de asignaturas, troncalesy
complementarias, durante unas 650 horas de clase, sin
mas requisito previo que tener cumplidos 50 afios o0 mas
de edad. Asimismo, y con la condicion de asistir
regularmente a clase, y presentar dentro de los plazos
establecidos un trabajo o cuaderno de trabajo por cada
una de las asignaturas cursadas, de esta forma las
alumnas y alumnos pueden acceder al Titulo de Graduado
para Alumnos Mayores de la Universidad de Granada.

Pero como es ldgico, el acceso al titulo de Graduado
es una opcién, para algunos alumnos y alumnas una
nueva meta, un nuevo reto, no es obligatorio acceder al
titulo. Las alumnas y alumnos que asisten con
regularidad a clase y no desean realizar el trabajo de
cada asignatura, porque resulte para ellos estresante o
por cualquier otra circunstancia, se les entregara al
finalizar el curso, como a todos los alumnos
matriculados que asistan a clase, una certificacion
acreditativa del curso realizado, como hasta ahora.

8.- MATRICULACION
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Plazo, Lugar, Importe y becas.

Plazo: 18 de Septiembre al 31 de Octubre de 2003

Lugar: Area de Educaciéon del Ayuntamiento
de Motril.
Rambla de Capuchinos (Edificio
Biblioteca).
Motril.

Tel. 958-833017. Fax: 958-821513.

Importe: El precio publico para el curso académico
2003/2004 es de 80 Euros para la opcién A ( 2 Troncales
y 5 complementarias) y 20 euros para la dos asignaturas
de la opcion B.

La cantidad correspondiente al importe de
matricula y gastos de inscripcion segun los precios
publicos habra de satisfacerse en un solo plazo.

Becas: Se concederan becas por un importe igual a la
mitad o al total de la matricula segun el caso. Su
concesién compete a una comision convocada por el
Secretariado de Becas de la Universidad de Granada, se
hard una vez finalizado el periodo de matriculacion. La
solicitud de beca debe hacerse en los mismos plazos de
matriculacién (del 18 de Septiembre al 31 de Octubre).
Los alumnos que soliciten beca deberan cumplimentar
correctamente, en el impreso de matriculacion, el
apartado de datos bancarios del alumno, para la
devolucién del importe de la matricula, en el caso que sea
concedida.

Documentacion Matricula:
e 1 fotocopia del D.N.I. (2 fotocopias si se solicita beca).
e 2 fotografias tamano carnet.

e 1 impreso de matricula debidamente cumplimentado.

http://aulaperm.ugr.es/Programas/CursosAnteri...

REUNION INFORMATIVA

Se convoca a todas las personas interesadas, sean nuevos
alumnos o no, a la reunién que tendra lugar el 6 de
Octubre de 2003 en el Salon de Plenos del Ayuntamiento
a las seis de la tarde, el donde se dard informacion
detallada del nuevo curso y de las actividades del Aula
Permanente en general.
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ELECCION DE DELEGADO/A

La eleccion de delegado o delegada tendra lugar el dia
29 de Octubre de 2002. Se convoca a todos los alumnos
matriculados a participar de manera activa en la
eleccion. Los candidatos y candidatas pueden hacer
campana entre sus companeros.

9.- ASOCIACION DE ALUMNOS " UGRAMOTRIL"

En el Aula Universitaria de Mayores de Motril existe una
Asociacion de alumnos y ex alumnos, a la que se puede acceder
como socio después de haber formalizado la matricula y en la que
se puede seguir asociado después de finalizar el periodo académico
y abandonar el Aula. La cuota para el curso 2003-2004 es de 18
euros.

Esta asociacion realiza una importante labor con su programacion
de actividades culturales y es un pilar fundamental en el desarrollo
de actividades para sus socios, sobre todo para los que abandonan
el Aula.

Para mas informacion: estatutos, programa anual de actividades
de la asociacion, forma de hacerse socio, lugar y calendario de
reuniones, ponerse en contacto con la Junta Directiva de
UGRAMOTRIL o con el coordinador del Aula.

...PARA MAS INFORMACION

EN MOTRIL

Aula Permanente de Formacion Abierta
Coordinador: D. Antonio Garcia Maldonado

Area de Educaciéon del Ayuntamiento de Motril.
Rambla de Capuchinos (Edificio Biblioteca).

Tel. 958-833017. Fax: 958-821513.

EN GRANADA

Universidad de Granada
Aula Permanente de Formacién Abierta
Centro de Formacion Continua
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Avenida de la Constituciéon ,18, Pasaje Bajo.
18071-Granada
Teléfonos: 958 248917/6200
Fax: 958 248901

INTERNET Y CORREO ELECTRONICO:

Para cualquier informacion relacionadas con las actividades del Aula
Permanente de Formacion Abierta, también se puede consultar su pdagina
web a través del acceso directo " Aula Permanente. Programa para Mayores",

en la direccién http://www.ugr.es/local/aulaperm

Asimismo, se puede solicitar informacion a la direccion de correo electréonico
aulaperm@ugr.es 6 aula2@andalusi.ugr.es
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