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Sean nuestras primeras palabras de bienvenida a todos aquellos alumnos/as que
han optado por matricularse en el Aula Permanente de Formación Abierta, conocida
como Aula Universitaria de Mayores. Todos los que formamos el equipo de dirección y
gestión nos sentimos muy satisfechos de trabajar en este Servicio Universitario que
consideramos de vital importancia para avanzar en la construcción de una sociedad
moderna social y culturalmente.

En el curso 2015/2016 se desarrollará la vigésimo segunda edición de nuestro
Programa. El APFA es una iniciativa de la Universidad de Granada puesta en marcha en
el curso académico 1994/1995 con el objetivo de atender la demanda educativa de las
personas mayores de 50 años, a las que se admite en la Universidad sin ninguna otra
exigencia previa más que haber cumplido esa edad.

Este Programa universitario para mayores pretende contribuir a la mejora de la
situación y de las capacidades personales y sociales de sus estudiantes, con una doble
intención, formativa y de atención social solidaria. Para llevar a cabo esta tarea, la
Universidad de Granada cuenta con el apoyo de la Consejería de Igualdad y Políticas
Sociales de la Junta de Andalucía. En las Sedes Provinciales colaboran también los
Ayuntamientos respectivos y en las Ciudades Autónomas de Ceuta y Melilla las
Consejerías de Educación y Cultura de sus respectivas administraciones autónomas.

El Aula Permanente se propone como objetivo desarrollar una actuación
educativa integral aprendizaje a lo largo de la, inserta dentro de la estrategia del
vida, que a nuestro entender debe cuidar dos aspectos fundamentales:

1º Abordar al/a estudiante no sólo como persona, sino también como miembro
de una comunidad más amplia, de la que necesita para su propio desarrollo, que
entendemos que ha de ser integral.

2º Promover todas las tareas típicas de cualquier centro universitario:
enseñanza, investigación y servicio a la sociedad.

Para conseguirlo, hacemos una llamada a la participación activa de nuestros/as
estudiantes en todas las tareas del Aula y les pedimos su compromiso con este proyecto,
que va más allá de satisfacer las expectativas personales, para convertirse en una
presencia activa y solidaria con nuestra sociedad.



- 6 -

Este es el sentido de los distintos programas que se desarrollan tanto en
Granada, como en Ceuta, Melilla y las sedes provinciales de Baza, Guadix y Motril. En
todos ellos se abordan distintas materias que implican una puesta al día, equilibrada, de
cuatro áreas fundamentales del conocimiento: Biosanitaria, Humanidades, Ciencias
experimentales y Ciencias Sociales. Además fomentamos toda una serie de actividades
complementarias, que favorecen la presencia activa del mayor en este mundo
enormemente dinámico que nos ha tocado vivir.

Durante el curso 2015/2016 el Aula continuará trabajando en los proyectos de
investigación nacionales e internacionales en los que en la actualidad está
participando, además apoyará las iniciativas tendentes a conseguir nuevos proyectos
en las convocatorias próximas y sobre todo, incentivará la formación de nuestros
alumnos para que aprendan a investigar con rigor teórico, metodológico y técnico, a
fin de facilitarles aportar conocimiento sobre la realidad que nos ha tocado vivir y
colaborar en la solución de sus problemas.

Por lo que se refiere a la contribución a la sociedad del Programa Universitario
para Mayores, el APFA continuará apoyando a las distintas asociaciones: ALUMA y
UNIGRAMA en Granada, BASTI en Baza, AMUG en Guadix, UGRAMOTRIL en
Motril, AULACE en Ceuta y APFAMEL en Melilla. Todas han surgido del Aula
Permanente de Formación Abierta con el objetivo de colaborar y servir al APFA en
diversos campos, así como propiciar las relaciones entre sus asociados para que sus
actuaciones reviertan más eficazmente en beneficio propio y de la sociedad.

De nuevo, en el mes de abril, celebramos el Encuentro de todas las sedes del
APFA. Este año es la edición XX y el proyecto es reunirnos en nuestra Sede de Motril.

Esperamos que la amplia oferta de cursos, talleres, seminarios, actividades
asociativas y de investigación que la Universidad de Granada pone al servicio de los
mayores, sea acogida de forma entusiasta, como en años anteriores, y todos, personal
docente, estudiantes y personal administrativo y de servicios, gocemos de nuestra
tarea y alcancemos los objetivos planteados.

María López-Jurado Romero de la Cruz
José María Roa Venegas

Juan Carlos Maroto Martos



2. Saluda de la Alcaldesa de Motril
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Flor Almón Fernández

Con el inicio de cada curso académico nuestras ilusiones, esperanzas y
expectativas se renuevan. Estoy segura de que en esta decimonovena edición del
Aula Permanente de Formación Abierta de la UGR, los alumnos y alumnas afrontáis
la nueva temporada con ilusión por retomar el contacto con los antiguos compañeros
y encontrar a otros nuevos, emprender retos emocionantes y aumentar vuestro
conocimiento con las diversas materias que se ofertan en esta edición 2015/2016.

Espero que el curso que comenzáis en breve cumpla con vuestras expectativas,
como ha pasado en años anteriores y que ello vuelva a reflejar en unos resultados
académicos tan satisfactorios y motivadores como los obtenidos el curso anterior.

Tengo que apuntar que no es de extrañar vuestras extraordinarias notas, ya que
en el Aula Permanente de Formación Abierta de la UGR de Motril confluyen dos
circunstancias imprescindibles para difundir y promover el conocimiento en una
sociedad y conseguir el éxito académico. De un lado unos buenos profesores, de ahí
que sea obligado agradecer a la Universidad de Granada y a sus docentes que prestan
servicio en el Aula de Motril su buen hacer. Y del otro lado, unos alumnos y alumnas
comprometidos con la educación y con su ciudad.

Aprovecho la ocasión que me dais para animaos a que volváis a llenar el Aula con
ilusión, dando ejemplo de superación por ampliar el conocimiento, tanto del mundo
que nos rodea como de los rincones más lejanos, y sin perder nunca la curiosidad por
seguir aprendiendo.



XX Encuentro Interprovincial
Aula Permanente de
Formación Abierta

Motril 22, 23 y 24 de abril de 2016

Vicerrectorado de Docencia
Universidad de Granada
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3. Bienvenida del Coordinador

Hemos cerrado un curso en el que el Ayuntamiento finalmente se
comprometió y devolvió lo que el alumnado había solicitado insistentemente, que el
salón de plenos volviera a ser sede del Aula.

Este simple hecho se ha notado de forma clara en el ánimo y la actitud de
muchos alumnos y alumnas que se han acercado de nuevo al Aula, de forma que
hemos incrementado ligeramente el número de inscritos.

El curso pasado fue por lo demás un curso tranquilo con asignaturas que, según
se desprende de las encuestas realizadas, fueron en general satisfactorias, con algún
que otro incidente que añade sal y pimienta a nuestra actividad.

Este año se ha preparado otro grupo de asignaturas en el que todos los
conocimientos están presentes, como corresponde a la finalidad del propio Aula,
eminentes especialistas de cada materia se asomarán al Aula y espero que se disfrute.

También seguimos en contacto con el Ayuntamiento, queremos darnos a
conocer aún más, y aunque ya hemos asumido que la mejor forma de publicitar el Aula
es el boca a boca, el compromiso del alumnado porque esto se mantenga y funcione,
queremos implicar también a las instituciones y en esto estamos porque creemos que
el aula es valiosa y que la gente que hay en ella también.

A todos los alumnos que son o han sido parte del Aula mis gracias y mis
felicitaciones.

Esperemos que este curso también sea satisfactorio para todos. Saludos y
buena suerte.

Francisco Bacas Bacas



4. Organización
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Delegada curso académico 2014/2015: D.ª Trinidad Cabrera Figueroa
Presidenta de UGRAMOTRIL: D.ª Inmaculada Montero Fernández

Alcaldesa del Ayuntamiento de Motril: D.ª Flor Almón Fernández
Ayuntamiento de Motril:

Representantes de los/as estudiantes

Directora: D.ª María López-Jurado Romero de la Cruz
Subdirector: D. José María Roa Venegas
Subdirector: D. Juan Carlos Maroto Martos

Coordinador Sede Motril: D. Francisco Bacas Bacas
Coordinador Sede Baza: D. José Miguel Cara Moreno
Coordinador Sede Guadix: D. Francisco J. Poyatos Martínez
Coordinadora Sede Ceuta: D.ª María del Carmen Morón Pérez
Coordinadora Sede Melilla: D.ª María José Molina García

Administración: D. Mario Abad Grau

Universidad de Granada:

4.1 Estructura del Aula

4.2 Organigrama

DocenciaInvestigación Servicio a la
Sociedad

Primer Ciclo Segundo Ciclo

Programa
Específico

1 a 3 Curso
er er

• Proyectos
• Publicaciones
• Congresos
• Relaciones
Internacionales

Asociaciones de
Alumnos Mayores del
Aula Permanente en
las distintas sedes

Programa
Provincial

Baza      Guadix
Motril       Ceuta

Melilla

Formación
Integrada

Formación
Continuada

Formación
Extensiva

Título Graduado - Diploma

Aula Permanente de Formación Abierta
Universidad de Granada

·Talleres
·Seminarios

Formación
Mixta
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5.1 Desarrollo del curso

5.1.1 Períodos lectivos

5.1.2 Lugar, horario y comienzo de las clases

5.1.3 Algunas fechas a tener en cuenta

• Lugar de las clases: Salón de Plenos del Ayuntamiento
Plaza de España, 1
18600 Motril

• Días: martes, miércoles y jueves
• Horario: 18:00 a 20:00 horas
• Comienzo de las clases: martes 6 de octubre de 2015

• Primer Período Lectivo: Del 5 octubre al 22 diciembre 2015

• Segundo Período Lectivo: Del 11 enero al 18 marzo 2016

• Tercer Período Lectivo: Del 28 marzo al 31 mayo 2016

octubre 2015 Inauguración Curso Académico 2015/2016

1 oct 2015 Reunión informativa del Coordinador con los/as estudiantes

8 oct 2015 Comienzo de las clases

29 oct 2015 Elección de Delegado/a al terminar la clase

21 dic 15 - 10 ene 16 Vacaciones de Navidad

7 mar 16 Santas Felicidad y Perpetua, Patronas del Aula

14 al 18 mar 16
XX Semana Cultural de UGRAMOTRIL (Asociación de
alumnos/as y exalumnos/as del Aula de Mayores en Motril)

21 al 27 mar 16 Vacaciones de Semana Santa

22, 23 y 24 abr 16 XX Encuentro Interprovincial del APFA en Motril

31 may 16 Finaliza la actividad académica del curso 2015/2016

junio 16 Acto de Clausura del Curso Académico 2015/2016



ASIGNATURAS TRONCALES (18 sesiones x 2 horas)
Asignatura Fechas

T1M Música: lenguaje, lectura y entonación
D. Santiago Martín Ojea Jueves

T2M Historia del mundo contemporáneo
D. Francisco Bacas Bacas Miércoles

ASIGNATURAS OPTATIVAS ESPECIALES
Asignatura Fechas

OE1M Educación Física Lunes y miércoles

ASIGNATURAS COMPLEMENTARIAS (9 sesiones x 2 horas)
Asignatura Fechas

C1M Dieta y salud: desafíos actuales
D.ª Magdalena López Frías Miércoles

C2M Historia del Cristianismo
D. Andrés Palma Valenzuela Miércoles

C3M Introducción a la Bioquímica
D.ª Carmen Castro Rivas Jueves

C4M Historia general y particular del arte
D. Salvador Gallego Aranda Martes

C5M Conocer los medicamentos
Dª Adolfina Ruiz Martínez Martes

- 12 -

5.2 Cuadro de asignaturas y profesorado



febrero 2016
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1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29

marzo 2016

abril 2016

L M X J V S D

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

mayo 2016

enero 2016diciembre 2015

noviembre 2015

L M X J V S D

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

octubre 2015

L M X J V S D

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31
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5.3 Calendario curso académico 2015-2016

L M X J V S D

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31
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11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31
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1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31



6. Preinscripción y matriculación
En el próximo curso académico 2015/2016, los estudiantes que deseen matricularse

en el APFA, al igual que el resto de la Comunidad Universitaria, deberán hacerlo a través
de internet. De manera específica deberán entrar en la web de la UGR y allí formalizar la
matrícula a través del portal “Acceso identificado”. Este gran logro que a primera vista
puede parecer menor, supone un gran paso en el camino de la plena equiparación de
los/as estudiantes del APFA con los demás estudiantes de la UGR, y por otra parte
supone hacer realidad una demanda histórica de la Dirección del Aula que les supondrá
numerosas ventajas a los/as estudiantes. Entre otras se pueden destacar las siguientes:

Comodidad:
• No necesitarán desplazarse a la Sede del Aula para matricularse
• Se acabaron las colas y los tiempos muertos de espera
• Posibilidad de matricularse desde cualquier lugar, evitando que las personas que

se encuentren fuera de Granada durante el período de matriculación pierdan la
oportunidad de formalizar la matrícula.

• No será necesario cumplimentar impresos ni adjuntar documentación
• El pago de los precios publicos se podrá efectuar también por internet
• Rapidez y fiabilidad en las comunicaciones a través del correo electrónico de la

UGR, que evita el “SPAM” y permite distribuciones masivas que informarán a
los/as estudiantes de cualquier novedad relevante sin necesidad de visitar la
página web del Aula.

Eficiencia:
• Una mayor y más fiable interacción entre el alumnado y el Aula en todas las

gestiones administrativas.
• La matriculación online permitirá mayor eficiencia en la gestión de las

matriculaciones al destinar el 100% del tiempo a la misma.
• Ahorro del consumo de papel, tan importante para la conservación del Medio

Ambiente.

Servicios:
A través del portal “Acceso identificado” los/as estudiantes podrán realizar
múltiples gestiones, entre las que se pueden destacar:

• Crear su propia cuenta de correo electrónico de la UGR
• Acceder a la Tarjeta Universitaria Inteligente (TUI). Esta tarjeta sustituirá al

tradicional carné que se venía emitiendo en el Aula y será imprescindible para
los/as estudiantes que deseen acceder a los Comedores Universitarios.

• Solicitar el menú para llevar en los Comedores Universitarios
• Gestionar el pago electrónico de precios públicos
• Matricularse en actividades organizadas por el Servicio de Deportes
• Etc...

- 14 -
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6.1.1 Lugar

Área de Educación del Ayuntamiento de Motril.
Rambla de Capuchinos (Edificio Biblioteca)
18600 Motril

Puesto que la matriculación en el curso 2015/2016 habrá que realizarla online,
SÓLO LOS/AS ESTUDIANTES DE NUEVO INGRESO deberán realizar una
PREINSCRIPCIÓN previa a la matriculación que se realizará de forma
PRESENCIAL. Esta preinscripción es totalmente gratuita y será necesaria para poder
formalizar la matriculación.

6.1 Instrucciones para la preinscripción

6.1.2 Período de preinscripción

Del 7 al 30 de septiembre de 2015

6.1.3 Documentación a presentar

• 1 fotocopia del DNI
• 2 fotografías originales tamaño carné
• El impreso de preinscripción debidamente cumplimentado. Se pude

descargar de la web http://aulaperm.ugr.es

6.2 Instrucciones para la matriculación

6.2.1 Lugar de matriculación

La matriculación se realizará online a través de la página web de la Universidad de
Granada ( ), en su apartado “ ”:Acceso identificadowww.ugr.es

https://oficinavirtual.ugr.es/ai/

6.2.2 Período de matriculación (loss días indicados se consideran inclusive)

Del 7 al 30 de septiembre de 2015

6.2.3 Período de anulación (loss días indicados se consideran inclusive)

Hasta el 30 de octubre de 2015



- 16 -

6.2.5 Precios públicos

Matrícula Completa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105 €
Optativas especiales (mínimo 15 estudiantes). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 €

6.2.4 Formas de pago

Una vez realizada la matrícula a través del acceso identificado de la UGR, el/la
estudiante podrá realizar el pago también a través de internet o podrá imprimir la/s
carta/s de pago y efectuar el ingreso del importe de forma presencial en la entidad
bancaria en el plazo de dos días hábiles.

Se concederán becas por un importe igual al 75 % del importe de la matrícula. Su
concesión compete a una comisión convocada por el Secretariado de Becas de la
Universidad de Granada. La solicitud de beca deberá realizarse a partir del 1 de
octubre de 2015 de forma presencial. Los/as estudiantes que soliciten beca deberán
cumplimentar el impreso de matriculación y aportar la siguiente documentación:

- Impreso de solicitud de beca
- Fotocopia del DNI
- Fotocopia Declaración Renta 2014
- Número IBAN (Cuenta corriente/libreta)

6.3 Becas

6.2.6 Anulación de la matrícula y devolución de precios públicos

Se procederá de oficio a la anulación de matrícula si transcurridos los plazos previstos
no se ha efectuado el abono del importe de los precios públicos. Las solicitudes de
anulación total o parcial de matrícula presentadas con posterioridad a las 14 horas del día
30 de octubre de 2015, no darán derecho a la devolución de precios públicos
efectivamente ingresados, sea cual fuese el motivo de la anulación, salvo causa imputable
a la administración universitaria. Será requisito imprescindible para proceder a la
anulación total de la matrícula la devolución de la documentación entregada (libro de
consulta y tarjeta universitaria).

6.4 Tarjeta Universitaria Inteligente (TUI)
Para el curso 2015/2016 los/as estudiantes del APFA, como cualquier

miembro de la Comunidad Universitaria, podrán disponer de la Tarjeta Universitaria
Inteligente (TUI). Ésta sustituirá al antiguo carné que se emitía en el Aula, para
obtenerla, los/as estudiantes matriculados/as en el Aula deberán entrar en la siguiente
página y seguir sus instrucciones:

http://ve.ugr.es/pages/sae/carnet_universitario
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7. Título de Graduado/a y Diploma

8. Reunión informativa
Se convoca a todas las personas interesadas, sean nuevos/as estudiantes o no, a

la reunión que tendrá lugar en el Salón de Plenos del Ayuntamiento, el día 1 de
octubre a las 17:00 horas, en la que se dará información detallada del nuevo curso y
de las actividades del Aula Permanente en general.

La elección de delegado o delegada tendrá lugar el 29 de octubre de 2015 al
finalizar la clase. Se emplaza a todos los/as estudiantes del Aula a participar de manera
activa en la elección. Los candidatos y candidatas pueden hacer campaña entre sus
compañeros.

ElTítulodeGraduadoparaalumnosmayoresdelaUGRestáorganizadosegúnunplan
deestudiosde , en las tres sedesprovinciales:Baza,GuadixyMotril,cuatroañosdeduración
desdeel cursoacadémico2001/2002.Esteprogramapermiteestudiarunnúmero importante
de asignaturas troncales y complementarias, durante unas 650 horas de clase, sin más requisito
previo que tener cumplidos 50 años o más. Asimismo, y con la condición de asistir
regularmenteaclase,ypresentardentrodelosplazosestablecidosuntrabajoporcadaunadelas
asignaturas cursadas, los alumnos pueden acceder al “Título de Graduado en el Programa
EspecíficoparaAlumnosMayores”delaUniversidaddeGranada. Corresponderá a cada
Coordinador/a establecer los requisitos del trabajo que se ha de presentar al finalizar
su asignatura.

Como es lógico, el acceso al título de Graduado es una opción, para algunos/as
estudiantes una nueva meta, un nuevo reto. Los/as estudiantes que asistan con regularidad a
clase, al menos al 75% de las clases, y no deseen realizar el trabajo de cada asignatura, se les
entregará al finalizar el curso, un diploma acreditativo del curso realizado expedido por el
VicerrectoradodeDocenciadelaUniversidaddeGranada.

9. Elección de Delegado/a
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EN MOTRIL

Coordinador: D. Francisco Bacas Bacas

Dirección: Área de Educación del Ayuntamiento de Motril
Rambla de Capuchinos (Ed. Biblioteca)
18600 Motril

Teléfono y fax: 958833017 - 958821513

Correo electrónico: aulaformaper@hotmail.es

EN GRANADA

Aula Permanente de Formación Abierta - Universidad de Granada

Dirección: Palacio de los Condes de la Jarosa
C/ Paz, 18
18071 Granada

Teléfonos: 958249375 - 958246200

Para obtener información relacionada con las actividades del Aula Permanente de
Formación Abierta y realizar diferentes gestiones en la UGR, pueden ser de utilidad las
siguientes direcciones de internet:

Web de la UGR: http://www.ugr.es

Web del APFA: http://aulaperm.ugr.es

Web para obtener el PIN:
https://oficinavirtual.ugr.es/apli/solicitudFA/registroFA00.jsp

Portal de acceso identificado: https://oficinavirtual.ugr.es/ai/

Web para la gestión del correo electrónico UGR: https://webmailest.ugr.es/

Tarjeta universitaria inteligente:
http://ve.ugr.es/pages/sae/carnet_universitario

Correo electrónico APFA: aulaperm@ugr.es



11. Asociación de estudiantes “UGRAMOTRIL”
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En el Aula Universitaria de Mayores de Motril existe una Asociación de
estudiantes y ex estudiantes, a la que se puede acceder como socio después de haber
formalizado la matrícula y en la que se puede seguir asociado después de finalizar el
periodo académico y abandonar el Aula.

Esta asociación realiza una importante labor con su programación de actividades
culturales y es un pilar fundamental en el desarrollo de actividades para sus socios,
sobre todo para los que abandonan el Aula.

Muchas son las actividades a realizar durante este curso escolar.Por citar las más
cercanas y más importantes:

• Misa por los alumnos difuntos del Aula en los Agustinos.
• Día de nuestras patronas Santas Felicidad y Perpetua.
• Comida de Navidad.
• SEMANA CULTURAL DE UGRAMOTRIL, con diversas actividades.
• XX Encuentro interprovincial del APFA en Motril
• Almuerzo fin de curso
• Asistencia a diversos actos de tipo musical, a través de un acuerdo de

colaboración entre esta Asociación, Juventudes Musicales y la Asociación para
el Fomento de la Cultura de Motril, teniendo entrada libre a todos los actos que
ambas instituciones programen.

• Y muchas cosas más, que programaremos entre todos.

La cuota para ser socio es de 18 € y se realizará durante el periodo de matriculación.

Para más información: estatutos, programa anual de actividades de la asociación,
forma de hacerse socio, lugar y calendario de reuniones, ponerse en contacto con el
Presidente de la Asociación, miembros de la Junta Directiva o el coordinador del Aula:
unimayoresmotril@gmail.com
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T1M MÚSICA: LENGUAJE, LECTURA Y ENTONACIÓN
D. Santiago Martín Ojea

LECTURA Y ENTONACIÓN MUSICAL Introducción al lenguaje musical.
Desarrollo de la capacidad rítmica a través de valores básicos, ritmos binarios,
ternarios y mixtos. Percepción de tres valores diferentes rítmicos: negras, corcheas y
semicorcheas. Desarrollo de la capacidad melódica: reconocimiento de intervalos,
identificación de notas musicales. Entonación de melodías al unísono y en canon.
Desarrollo de la memoria musical, de la expresividad y del trabajo en equipo.
Valoración de la tradición musical a través de audiciones comentadas. Valoración del
silencio como parte integrante de la música. Participar en experiencias estéticas a
través de la interpretación de cantos sencillos. Relación de la música con otras artes:
dibujo, literatura, cine.

12.1 Troncales

12. Descriptores de las asignaturas

T2M HISTORIA DEL MUNDO CONTEMPORÁNEO
D. Francisco Bacas Bacas

Se planteará el análisis del mundo contemporáneo a partir del análisis de sus raíces,
de sus grandes logros y también de sus grandes problemas. No será una historia lineal
al uso, sino la determinación de los grandes ejes que han explicado y explican el
comportamiento y la evolución del hombre a lo largo de los últimos 250 años y sobre
todo los grandes desafíos que tiene delante nuestra especie.

Se estudiarán ejes temáticos como :

1. elmundo sehacepequeño y las ideas se transforman a gran velocidad.
2.La era de la burguesía: productividad ymeritocracia.
3.La revolución de losmediosdeproducción: las revoluciones industriales y sus límites.
4.Las revolucionespolíticas : nacionalismos, autoritarismos, revoluciones sociales.
5.Las sociedadesdemasas, alcancee incertidumbres.
6. Las crisis, la construcción del mito económico, sus implicaciones sociales y políticas.

Losconflictos en las sociedadesdemocráticas.
7.La barbarie como elemento esencial a nuestro mundo, causas ymotivaciones.

Sepretendepor tanto llamar a la participación yal debate.
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12.2 Complementarias

C2M HISTORIA DEL CRISTIANISMO
D. Andrés Palma Valenzuela

Objetivos:

1. Analizar el contexto sociocultural que origina el cristianismo como hecho
histórico-social en el ámbito euro mediterráneo.

2. Estudiar los principales hitos de su evolución histórica como elemento
configurador de la civilización occidental.

3. Valorar el desarrollo teológico, litúrgico y organizativo del cristianismo en las
distintas épocas; los conflictos ideológicos; las relaciones entre Occidente y
Oriente; la Iglesia y Estado y las corrientes de disidencia y reforma.

4. Examinar el cristianismo actual como fenómeno sociocultural y religioso.

Bloques temáticos:
1. Nacimiento del cristianismo
2. Cristianos en el Imperio Romano
3. La época de las invasiones
4. La Edad Media
5. Reforma y Contrarreforma. Cristianismo en América
6. Los siglos XVII y XVIII.
7. Las Iglesias en el tiempo de las revoluciones.
8. Cristianismo en el siglo XX
9. Los cristianos en la Historia de España, Andalucía y Granada

C1M DIETA Y SALUD: DESAFÍOS ACTUALES
D.ª Magdalena López Frías

El funcionamiento adecuado de los distintos órganos y sistemas y por tanto del
organismo en su conjunto dependen de que haya una buena Nutrición, se marcaran
las pautas de la Educación nutricional, para conocer los aspectos más importantes que
relacionan los hábitos de alimentación, por tanto la nutrición, con el estado fisiológico
del mayor, Se estudiara el proceso del envejecimiento y como retrasarlo ó prevenirlo.
Se analizan los avances en nuevos alimentos y cuál es el papel que cumplen en el
organismo. También se estudiaran las patologías más frecuentes y su prevención. Así
mismo se valora la interacción de la dieta con la práctica de actividad física para la
mejora de la calidad de vida. Se realiza un taller sobre composición corporal, y pruebas
físicas.
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C4M HISTORIA GENERAL Y PARTICULAR DEL ARTE
D. Salvador Gallego Aranda

El presente curso tiene, como objetivo prioritario, iniciar al alumnado en el
conocimiento de esta disciplina y su comprensión y asimilación estética, a través de la
realización de un recorrido histórico-artístico por los principales lenguajes estilísticos,
artífices que los definen y sus obras más sobresalientes.

La riqueza y extensión geográfica donde se localizan estos magníficos ejemplos
hacen imprescindible una delimitación de los bloques temáticos en estrecha
correspondencia y paralelismo, a su vez, con un ámbito cultural nacional, regional y
local, que nos permita, por un lado, un mayor acercamiento al objeto y hecho artístico
por los/las estudiantes y, por otro, aprehender los contenidos de dichos fenómenos y
las características o particularidades que definen estos movimientos culturales.

C5M CONOCER LOS MEDICAMENTOS
D.ª María Adolfina Ruiz Martínez

En esta asignatura se abordarán los temas sobre el uso correcto de
medicamentos, para conocer en primer lugar la composición, de que están hechos y
como se elaboran así como los distintos tipos de medicamentos existentes.

Se estudiara la influencia que tiene la alimentación sobre el efecto de los
medicamentos en determinadas patologías, conoceremos la aplicación de la
biotecnología y la nanotecnología en la producción de medicamentos. De especial
importancia es el estudio de asociaciones medicamentosas, incompatibilidades e
interacciones a tener en cuenta, y por último haremos un breve repaso sobre las
enfermedades más frecuentes en los mayores, así como el uso racional de los
medicamentos.

C3M INTRODUCCIÓN A LA BIOQUÍMICA
D.ª Carmen Castro Rivas

La bioquímica es la responsable de estudiar las reacciones químicas presentes en
todos los seres vivos, en cada uno de nosotros, de manera silenciosa pero
acompañándonos desde el primer instante en que fuimos concebidos hasta más allá de
la muerte. Para comprender este fenómeno empezaremos desde la química más básica
(átomos, enlaces...) hasta las grandes macromoléculas responsables de éste trabajo
(carbohidratos, proteinas, lípidos...), para finalizar con ejemplos específicos de cómo
trabajan y como pueden afectar a la salud si alguna de ellas falla.



- 23 -

12.3 Optativas especiales
Para que se impartan estas asignaturas Optativas Especiales s necesario mínimo 15 .erá un de estudiantes matriculados

El máximo de alumnos para Informática es de 20las asignaturas de

OE1M EDUCACIÓN FÍSICA
D. Antonio Espejo Torres y D. Jesús Labajo Yuste

Son muchas las actividades deportivas recomendadas para la tercera edad, y cada
vez son más las instituciones que se preocupan de crear programas destinados para los
mayores, porque se demuestra que la práctica de actividad física concurre en un mejor
estado físico y psíquico de quienes la practican.

Las posibilidades crecen cada día, siendo muy común oír hablar a nuestros
mayores de disciplinas deportivas con nombres imposibles: taichí, chikung, reiki, pilates,
yogapilates, aquagym, aquafitness, etc.

Desde el programa del Aula Permanente de Formación Abierta en Motril, se viene
apostando desde hace varios años por la actividad física, incluyéndola como un
contenido más, que junto con otras materias como la nutrición, también incluida como
asignatura en cursos anteriores, sirven como una guía de vida saludable, pues el ejercicio
y una dieta equilibrada dan como resultado la calidad de vida.

Para este nuevo curso, queremos desarrollar un programa combinado de gimnasia
de mantenimiento y actividad acuática, además variando el contenido de las sesiones a
forma de muestrario de diferentes disciplinas, todas adaptadas a la situación personal y al
estado físico de los/as estudiantes.

Con una frecuencia bimestral se han programado sesiones teóricas en las se
tocaran temas relacionados con el ejercicio físico de interés para los/as estudiantes
donde además diseñaremos un plan personalizado de ejercicio físico para que cada uno
de ellos pueda llevarlo a cabo en su vida diaria.1

DURACIÓN DE LAS SESIONES: 1 hora, en horario de mañana, dos días en
semana. LUGAR: Pabellón Municipal de Deportes y Complejo Municipal de Piscinas.
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