S06 Botdnica farmacéutica-medicinal y recursos saludables

Ficha

Tipo Seminario

Ciclo Segundo

Cuatrimestre | Segundo

Dias lunes

Horario 18:30 a 20:00

Aula Espacio V Centenario aula 1

Primer dia |4 febrero 2019
Ultimo dia |6 mayo 2019

Responsable

D.? Guadalupe Marin Calderén

Profesorado

D. Manuel Ruiz Martinez
D.* Maria Espinosa Garcia
D.? Virginia Ortega Lorenzo

Descriptor de la asignatura

« OBJETIVOS

La edad en que la persona se jubila, es la calma después de la tormenta. Pero calma no es sinénimo de estancamiento. A la persona le queda todavia

por realizar lo que los psicélogos llaman “labor de desarrollo”. Tiene que prepararse para el resto de su vida.

Los consumos de drogas constituyen una de los principales factores determinantes de la salud y enfermedad en las sociedades modernas.

Este curso persigue cubrir los objetivos basicos de: facilitar informacién de facil consulta sobre que “debo saber de cada droga”. y comprender la

importancia de sus efectos beneficiosos, como de los riesgos sanitarios asociados a su uso inadecuado.

Una vida social nos permite mantenernos ilusionados y activos, lo que aumenta nuestra calidad de vida. Relacionarse con los demés evita cerrarse en
uno mismo. Estd comprobado que las personas que disfrutan de una vida social rica y plena no solo son mas felices sino que ademas, gozan de una

buena salud.
« METODOLOGIA

Actividades formativas 1: Clases presenciales de teoria. 1* Parte (Curso 2018-2019)

Actividades formativas 2: Clases presenciales de teoria y recursos saludables).2? Parte (CURSO 2018-9)
= Recursos didécticos:

* Materiales curriculares, Recursos bibliogréaficos, Materiales confeccionados
*Materiales diversos: fotografias, separatas etc...

= Recursos informaticos:

* Presentaciones Power point
* Paginas web

Programa de la asignatura

PRIMER MODULO: Aspectos boténicos. Drogas institucionalizadas
1. Especial estudio de las plantas productoras de bebidas fermentadas
2. Especial estudio de las plantas productoras de bebidas destiladas
3. Especial estudio de las plantas productoras de bebidas artificiales

4. Especial estudio de las plantas productoras de otras bebidas (colas, té, café etc.)

SEGUNDO MODULO: Aspectos médicos— sanitarios: Enfermedades causados por el mal uso y abuso de las drogas
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1. Enfermedades de tipo respiratorio
2. Enfermedades de tipo circulatorio
3. Enfermedades de transmisién sexual: tipo venéreas
4. El SIDA
TERCER MODULO: Aspectos farmacéuticos-Sanitarios

1. Recursos saludables I
2. Recursos saludables 1T

CUARTO MODULO: Aspectos psicolégicos

1. Recursos saludables I
2. Recursos saludables 1T
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