
T31 Introducción a la Psicología
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Tipo Troncal

Ciclo Primero

Curso Tercero

Trimestre Primero

Días lunes y miércoles

Horario 17:00 a 19:00

Aula Antigua Espacio V Centenario aula 2

Primer día 7 octubre 2019

Último día 4 diciembre 2019

Responsable
D. José María Roa Venegas

Profesorado
D.ª Ana Justicia Arráez
D. Fernando Justicia Justicia
D. Antonio Maldonado López

Descriptor de la asignatura
La asignatura “Introducción a la Psicología”, pretende que el alumno conozca los conceptos psicológicos básicos de la conducta humana: en sus 
dimensiones biológica, psicológica y social; y en los procesos diferenciadores propiamente humanos. Asimismo, se pretende alcanzar una formación 
de actitudes y disposiciones estrictamente psicológicas que permitan al/la estudiante la observación, el análisis y la explicación de la mente y de la 
conducta individual y social, de una forma objetiva y crítica. Por todo ello, conocerá el objeto de estudio propio de la psicología actual, así como el 
estatus adquirido diacrónicamente. También, adquirir una formación de la Psicología como ciencia, tanto desde el punto de vista básico como 
aplicado.

Programa de la asignatura
1.-Psicología: Ciencia de la Conducta

Aspectos diacrónicos de la adquisición del conocimiento: la Ley de los Tres Estados. La Psicología Científica: sus autores. Teorías explicativas del 
comportamiento humano. Consideraciones sincrónicas de la Psicología.
Profesor: José María Roa Venegas

2.-Desarrollo humano

Conocimiento y descripción de los procesos de cambio a lo largo del tiempo en estructuras de conducta, tales como: lenguaje, inteligencia, memoria, 
motricidad, sociabilidad, moralidad, etc. Conocimiento de las teorías explicativas de los mencionados cambios.
Profesor: José María Roa Venegas

3.-Violencia y Maltrato

Conceptualización de maltrato. Factores determinantes. La violencia escolar: características y efectos. Modelos interventivos.
Profesores: Fernando Justica Justicia y Ana Justicia Arráez

4.-La emoción: el Amor

La emoción del amor. El amor romántico. Teoría de Sternberg y Money. La química del amor. Amor, odio, e indiferencia. Monogamia y poligamia.
Profesor: José María Roa Venegas

5.-Aprendizaje y sistema cognitivo humano

Origen de la emoción y motivación humana. Formación de hábitos: de novato a experto. Sistema cognitivo humano: dos mentes en un solo cerebro.
Profesor: Antonio Maldonado López

6.-Aspectos psicosociales en el mundo laboral
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Aspectos psicosociales en la prevención de riesgos laborales.
Profesora: Carmen Fernández Prados

7.-Desarrollo de la conducta moral

La conducta moral. ¿es innata o se aprende? ¿va unida al comportamiento social y emocional? Modelos explicativos sociopsicológicos.
Profesor: José María Roa Venegas

8.-El sueño

Características fisiológicas, consideraciones psicológicas del sueño, y significado social.
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