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1. Presentacion

Con estas lineas queremos dar la bienvenida a los estudiantes que se han
matriculado en el programa del Aula Permanente de Formacion Abierta (APFA)
de la Universidad de Granada para el curso 2020-2021 y a su profesorado; e invitar
a quienes aun no se hayan sumado a este proyecto académico y vital que es el Aula
Permanente a hacerlo, convencidos de que les cautivara.

Nuestro programa universitario es un programa abierto a toda persona mayor
de cincuenta afios que tenga curiosidad, ganas de aprender y el afin de seguir
creciendo intelectual y personalmente. Sin necesidad de pruebas de acceso, sin
limite de permanencia, cualquiera que sea su bagaje académico y profesional previo,
y con un programa de becas para que el aspecto econémico no suponga un escollo
para acceder a éL.

Este programa no sélo ofrece un enriquecimiento a nivel formativo, sin duda
esencial en un programa universitario; sino que también procura la mejora del
bienestar personal y de las relaciones sociales de nuestros estudiantes, auténticos
expertos en poner Vida, con mayuscula, a los afios.

Aunque la presencialidad y el contacto personal y la socializacién que ello
conlleva son piezas esenciales de nuestro Programa formativo, ante la situacién
sanitaria provocada por el Covid-19 tenemos que informar en estas lineas que la
programacién de este Libro se ha diseflado pensando en su imparticién de forma
presencial siempre que las condiciones de seguridad para nuestro alumnado asi lo
permitan; pero, con el compromiso de todos los docentes de impartir sus clases de
forma on-line a través de Meet, para que sean accesibles a quienes no puedan o no
deseen asistir presencialmente y, si fuera preciso, para todo el alumnado en aquellos
periodos puntuales del curso que asi lo pudieran requerir. Ya en el curso 2019-2020
hemos comprobado que nuestros estudiantes y profesores son capaces de vencer
con su entusiasmo la “brecha digital”’. Con esa experiencia, nuestro objetivo para
el curso 2020-2021 es que la pandemia no suponga un freno para la labor del Aula
y el entusiasmo y la vitalidad que la caracterizan.

En sus primeros veinticinco afios de historia, el Aula Permanente de
Formacién Abierta ha sido galardonada con la Granada de Plata concedida por la
Comision de Honores y Distinciones del Ayuntamiento de Granada, y la Bandera
de Andalucfa, concedida por la Junta de Andalucia, en reconocimiento de la
oportunidad y calidad de este proyecto, puesto en marcha a iniciativa de la hoy
Rectora, siendo entonces Vicerrectora de Estudiantes y Rector Don Lorenzo
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Morillas Cueva, cuando aun eran pocos los que conocian y se hacfan eco de algo
que hoy nos resulta incuestionable: las bondades del envejecimiento activo, para el
bienestar fisico, psicologico e intelectual de la persona.

En su segundo cuarto de vida, nos toca afrontar nuevos retos, y con ello seguir
escribiendo con buena letra la historia de esta Institucién, con la colaboracion y la
confianza de nuestros estudiantes.

En el desarrollo de esta labor hay que agradecer la inestimable colaboracion
con la Universidad de Granada de la Consejetfa de Igualdad, Politicas Sociales, y
Conciliacién de la Junta de Andalucia, los Ayuntamientos de las sedes provinciales
del Aula (Baza, Guadix y Motril) y las Consejerfas de Educaciéon y Cultura de las
Ciudades Auténomas de Ceuta y Melilla.

También queremos agradecer la labor de colaboracién en la difusion y
extensiéon de las actividades del APFA a la sociedad, que llevan a cabo las
asociaciones de estudiantes del Aula: ALUMA y UNIGRAMA en Granada, BASTI
en Baza, UGRAMOTRIL en Motril, AULACE en Ceuta y APFAMEL en Melilla.

En suma, confiamos en que todos los que formamos parte del equipo del Aula
Permanente (personal docente, estudiantado y personal de administracién y
servicios), disfrutemos de nuestra tarea y alcancemos los objetivos planteados para
este nuevo curso académico; animandoles a participar activamente en las
actividades programadas, y, en particular, en el XXIV Encuentro Interprovincial
de Sedes del APFA que tendra lugar en Ceuta los dias 16 a 18 de abril de 2021.

Un afectuoso saludo

Maria del Carmen Garcia Garnica — Directora
Maria del Carmen Garcia Rios — Subdirectora
Juan Antonio Maldonado Jurado — Subdirector



2. Saluda de la alcaldesa

Estimados alumnos y alumnas, docentes y direcciéon del Aula Permanente de
Formacién Abierta de la Universidad de Granada en Motril:

Un curso mas, y después de mas de un cuarto de siglo de existencia de
andadura de esta experiencia académica apasionante, volvéis a reencontraros en un
momento crucial y trascendental; el de iniciar un nuevo periplo formativo valioso
y valiente que trasciende su dimensién eminentemente educativa para erigirse en
un simbolo de la perseverancia humana, de la voluntad de abrir aun mas el
horizonte de nuestras vidas o de la importancia de que la sociedad aproveche, en
positivo, toda esa vuestra experiencia que ahora se engrandece con la patina
solemne de la universidad.

Soy plenamente consciente de que esta apuesta de la UGR tiene, en Motril, un
buen ejemplo de hasta qué punto la superacién de las personas no entiende de
barreras y que la edad, en este caso, es un incentivo para todos los que amiis el
conocimiento no como un acto egoista, sino que pretendéis revertirlo en el entorno
geografico y humano de quienes, como alumnos, habéis optado por una opcion
universitaria que en su momento supuso abrir la puerta para que miles de
estudiantes mayores tuviesen una oportunidad, una gran oportunidad.

Ello ha supuesto un giro de 180 grados para nuestra realidad como
colectividad, como pueblo, porque Motril tiene un potente bastiéon cultural y
profesional, representado por todos esos alumnos y alumnas que han formado
parte de este aula desde sus inicios; y todo ello potenciado por la validez y eficacia
del equipo directivo y docente hacia quienes no hay palabras suficientes de
reconocimiento.

En este momento, con retos enormes y comprometidos por delante derivados
de la situacién sanitaria mundial, con objetivos ambiciosos como superar y con
nota la brecha digital (algo que el alumnado esta consiguiendo, de manera brillante),
afrontamos un curso 2020-21 que os vuelve a situar a todos como modelos a imitar
por todos nosotros.

iAnimo y adelante!

Vuestra alcaldesa Luisa Maria Garcia Chamotro




3. Bienvenida del Coordinador

Estimados estudiantes del Aula Permanente de Formacién Abierta de Motril.
Es dificil redactar unas breves lineas de bienvenida a un nuevo curso académico
empezando por recordar a las alumnas que nos dejaron el curso pasado, y también
a sus familias, en las dificiles circunstancias en las que nos hemos encontrado. Pero
en estos dias dificiles los alumnos/as del aula de Motril han demostrado que son
algo mas que un grupo de estudiantes.

En estos tiempos de incertidumbre si que me ha quedado claro la calidad
humana de las personas que componen el APFA, la Direccién, el profesorado,
personal administrativo y estudiantes han realizado un esfuerzo tremendo por
mantener activa la docencia en unos momentos muy dificiles y en los que parecia
que la educacién y la formacién habian pasado a un segundo plano. La adaptacién
del alumnado de Motril a las nuevas circunstancias ha sido ejemplar y solo cabe
darles mi enhorabuena.

En este nuevo y complicado curso tenemos que recuperar todos los retos y
proyectos que no quedaron olvidados, tan solo aplazados. Es precisamente ahora
cuando se necesita un apoyo institucional mas fuerte para mantener el Aula y todo
lo que significa, que por lo que hemos podido comprobar, va mas alla de la mera
recepcion de clases. Espero que podamos afrontar el nuevo curso con ilusion, y
estoy seguro de que juntos podremos dar respuesta a los problemas que se nos
presenten.

Todos los abrazos que no nos hemos podido dar y buen curso.

José Luis Fernandez Moreno
Coordinador en Motril del Aula Permanente de Formacion Abierta




4. Organizacion

4.1. Estructura del APFA de la Universidad de Granada

4.1.1. Direccion

Directora D.* Maria del Carmen Garcia Garnica
Subdirectora D.* Maria del Carmen Garcia Rios
Subdirector D. Juan Antonio Maldonado Jurado

4.1.2. Coordinacion Sedes provinciales y Cindades Autonomas

Sede Baza D.* Carmen Eva Mateos Martinez
Sede Guadix D.?* Valia Garcia Simoén

Sede Motril D. José Luis Fernandez Moreno
Sede Ceuta D. José Maria Heredia Jiménez
Sede Melilla D.* Carmen Enrique Mirén

4.2. Ayuntamiento de Motril
Alcaldesa D.?* Luisa Maria Garcia Chamorro

4.3. Organigrama

Aula Permanente de Formacion Abierta
Universidad de Granada

|
Investigacién Docencia ‘ Servicioala
Sociedad

* Proyectos

. S Asociaciones de
: ggﬁgizg;nes Segundo Cido estudiantes del APFA
en las distintas sedes

Internacionales

* Relaciones

Programa Programa Programa Programa
Especifico Provincial Formacion Formacion
) Baza Guadix Integrada Continuada
172 3" Cumo Motril  Ceuta
Melilla
Programa Programa
l Formacién Formacion
v Extensiva Mixta
Titulo Graduado ‘Talleres
o Diploma -Seminarios




5. Programa provincial

5.1. Desarrollo del curso

5.1.1. Lugary horario de clase

Ayuntamiento — Salén de Plenos. . ............ .. ... Plaza de Espafia, 1
Programa provincial . . ......... ... ... .. .. .. ... 18:00 a 20:00 horas
Centro San Agustin . ..., Avda. San Agustin, 3
Informdtica . . .......... . ... . . o i 17:00 a 19:00 horas
Centro Civico “La Matraquilla” . ................ Plaza de la Coronacién
Educacion Fisica .. ............ .. ... ... ... ... 12:30 a 13:30 horas

5.1.2. Algunas fechas a tener en cuenta

Oct 2020 Presentacion del curso 2020/2021 (Salén de Plenos Ayto, 18:00 b.)
Oct 2020 Acto de inauguracion del Curso Académico 2010/2021.
Oct 2020 Eleccién de Delegado/a al terminar la clase.

6 mar 2021 Santas Felicidad y Perpetua, Patronas del APFA.
16-18 abr 2021 XXIV Encuentro Interprovincial del APFA en Ceuta.
Junio 2021 Acto de Clausura del Curso Académico 2020/2021.

5.2. Titulo de Graduado/a y diploma

El programa para estudiantes mayores de la UGR esta organizado segin un
plan de estudios de tres afios de duracion. Este programa permite estudiar un
numero importante de asignaturas troncales, complementarias y optativas
especiales, durante mas de 600 horas de clase. Asimismo, y con la condiciéon de
presentar dentro de los plazos establecidos un trabajo por cada una de las
asignaturas cursadas, los /as estudiantes pueden obtener el “Titulo de
Graduado/a en el Programa Especifico para Estudiantes Mayores” de la
Universidad de Granada. Cada responsable de asignatura establecera los requisitos
del trabajo que se ha de presentar al finalizar la asignatura.

-8-




5.3. Cuadro de asignaturas y responsables

5.3.1. Troncales

(18 sesiones de 2 horas)

Asignatura Dia
T1M. Ciencias Naturales y Medioambiente 6 %aggg
D. Diego Pablo Ruiz Padillo 2'3_0'2_20;
T2M. Inteligencia Emocional / Nutricién, Salud y Bienestar 10J1l129;’§230
D. José Luis Cabezas Casado / D.? Maria Pilar Sanchez Medina 15_05_2021a

5.3.2. Complementarias

(9 sesiones de 2 horas)

Asignatura Dia
C1M. Astronomia y ciencias del espacio yj‘grg&'gz
D. Francisco Valero Lopez 9:12-2020
C2M. El arte de la sensatez; liderazgo en positivo 8‘%%‘(’)‘333
D. José Manuel Cambero Cenzano 3.12-2020
C3M. Historia del arte en su contexto histérico de los siglos XIX y XX , '(\J"Saz"(t)‘? .
D. Juan Antonio Flores Pulido 11-05-2021
C4M. Los hitos mas destacados de la apasionante aventura Miércoles
de la arqueologia 13-01-2021a
D. Antonio Luis Bonilla Martos 10-03-2021
C5M. Musica, talento y emocion 1“;'&“;851
. : 03
D.? Sara Mercado Palomino 26-05.2021
5.3.3. Optativas especiales
Asignatura Dia
'V o L-X
OE1M. Educacion Fisica para Mayores 40 ses-1h
D. Abel Céceres Quiles 5-10-2020 a
12-04-2021
Lunes
20 ses-2h

5-10-2020 a
12-04-2021




5.4. Calendario curso académico 2020/2021

octubre 2020 noviembre 2020

L M X J V S D L M X J V S D

1|12 1]3|4 1

S 6789 |10[11 2[3]4a[s5]e7]s

12 |13 | 14 [ 15 | 16 | 17 | 18 10 |11 | 12 | 13 | 14 | 15

20 |21 |22 | 23|24 | 25 17 |18 | 19 | 20 | 21 | 22

27 | 28 | 29 | 30 | 31 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29

diciembre 2020 enero 2021

L M X J V S D L M X J V S D

1|23 |4|5]|6

9 |10]11]12]13
16 | 17 | 18 | 19 | 20
YR 26 | 27

febrero 2021 marzo 2021
M X J V S D L M X J V S
T 2]3[4a|5]6]7 23] 4 6 | 7
9 |10 |11 |12 |13 | 14 9 |10 |11 |12 | 13| 14
17 | 18 | 19 | 20 | 21 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21
23 |24 | 25|26 |27 |28 24 | 25 | 26 | 27 | 28

[EEY
(o]

abril 2021 mayo 2021
L M X J V S D

=
N

10 {11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16
17 {18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23
24 |1 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30
31

Recuperacion de clases XXIV Encuentro Interprovincial

Vacaciones Patronas del APFA

Semana Cultural




6. Preinscripcion y matriculacion

6.1. Preinscripcion

Los estudiantes de nuevo ingreso, o aquellos cuya ultima matricula se
hizo hace mas de 5 afios, deberan hacer una preinscripciéon previa a la
matriculacién, preferiblemente on line (enviando un correo electrénico a
apfa(@ugt.es adjuntando el formulario de preinscripcion y la fotocopia del DNI),
y excepcionalmente de forma presencial. Es totalmente gratuita y serd necesaria
para poder formalizar la matriculacion.

Lugar de preinscripeion (excepeional):
Contactar con el coordinador en apfa.motril@ugt.es

Periodo de preinscripeion (los dias indicados se consideran inclusive)
Del 10 al 30 de septiembre de 2020
De lunes a jueves, en horario de 17 a 19 h.

Documentacion: Fotocopia del DNI
Impreso de preinscripcién cumplimentado ()

8.1. Matriculacion
6.2.1 Lugar de matriculacion
La matriculacién se realizara online a través de la “Oficina Virtual” de

la UGR: https://oficinavirtual.ugt.es/ai/

La matriculacion en las actividades de campo se realizara en los plazos
y forma que se establezcan para cada actividad.

6.2.2 Periodo de matriculacion (los dias indicados se consideran inclusive)
Del 16 al 30 de septiembre de 2020

7.2.2 Precios priblicos
Programa provincial ....... ... ... o oo 110 €
Optativas Especiales (minimo 10 estudiantes) (cada una) . . . ......... 25€
Actividades de campo (cadauna) . .. ..... . ... . 0o L 10€

(M) TLos impresos se pueden descargar de https:/ /apfa.ugt.es
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6.2.4 Pago de los precios pitblicos

Una vez realizada la matricula, el pago del importe de la misma se realizara en
el plazo de dos dias habiles, a través de la “Oficina Virtual”, opciéon “Pago
Electrénico UGR” o imprimiendo la/s carta/s de pago y efectuando el ingreso de
forma presencial en la entidad bancaria.

6.2.5 Anulacion de la matricula y devolucion de precios priblicos

Se podra solicitar la anulacion de la matricula hasta las 14 horas del dia 31 de
octubre de 2020, no procediendo la devolucién de precios puiblicos en el caso de
solicitudes presentadas con posterioridad, salvo causa imputable a la
administracién universitaria, siendo requisito imprescindible la devolucién de la
tarjeta universitaria inteligente en caso de que haya sido entregada.

La devolucién de precios publicos correspondiente a la inscripcién en
actividades de campo estard sujeta a lo establecido en el procedimiento que regula
la organizacién de las mismas.

Se procedera de oficio a la anulacién de la matricula si transcurridos el plazo
estipulado no se ha efectuado el ingreso del importe de los precios publicos.

6.2. Becas

Se concederan becas por un importe igual al 75% del importe de la matricula
(exceptuando optativas especiales y actividades de campo). Su concesion compete
a una Comisiéon convocada por el Secretariado de Becas de la Universidad de
Granada. La solicitud de beca se realizard en los plazos y forma establecidos en la
Resoluciéon de convocatoria de la beca que publica el Vicerrectorado de
Estudiantes y Empleabilidad.

La beca se podra solicitar a través de la Oficina Virtual de la UGR
(https:/ / oficinavirtual.ugt.es/ai/), desde el 16 al 31 de octubre de 2020.

6.3. Tarjeta Universitaria Inteligente (TUI)

Los estudiantes matriculados podran obtener su TUI de manera inmediata
dirigiéndose a cualquiera de los 2 Puntos de Emision Instantianea en las Facultades
de Ciencias (Campus Fuentenueva) y Ciencias Empresariales (Campus Cartuja).
También se puede realizar la solicitud de la TUI a través de la “Oficina Virtual”,
pero este procedimiento tarda al menos 30 dfas.

Para cada gestion administrativa que se realice a través de internet
hay un documento de ayuda en la web del APFA: https://apfa.ugt.es
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XXIV

INCUENTRO

16-18 abril
2021

Aula Permanente UNIVERSIDAD
Formacion Abierta JSESIHEIENNENPY
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7. Descriptores de las asignaturas

7.1. Troncales

T1M. Ciencias Naturales y Medioambiente

Responsable: D. Diego Pablo Ruiz Padillo

Profesores colaboradores:

Wenceslao Martin Rosales, Federico Zurita, Martinez, Inmaculada Foyo Moreno, Amador
Martinez Jiménez, Carlos Norman Barea, Angel Ramos Ridao, Mercedes Sanchez Cozar,
José Luis Rostia Campos, Francisco Serrano Bernardo

Descriptor:

Este curso esta destinado a aquellos alumnos con interés en profundizar en el conocimiento del
sistema Tierra, en sus aspectos bioldgicos, geoldgicos y ambientales, centrandonos en la influencia
que tienen por y para el ser humano, resaltando todas aquellas implicaciones que se derivan en su
bienestar y salud. Lo trataremos desde una perspectiva centrada en el desarrollo sostenible y el control
de la contaminacién, y las posibles soluciones que setfan factibles desde el punto de vista de la ciencia
y la tecnologfa.

Primeramente analizaremos las partes del planeta en el que desarrollamos nuestra vida (hidrosfera,
atmosfera y litosfera) junto con la biosfera o ecosistema global, prestando especial atencién al proceso
evolutivo de los seres humanos y su adaptacién al ambiente. Posteriormente, se estudiardn las
principales amenazas a las que nos enfrentamos debido a la accién del ser humano y los efectos de la
contaminacién sobre los seres vivos. En este aspecto trataremos aspectos como la legislacién de
impacto ambiental, la proteccién espacios naturales protegidos, el cambio climatico, las técnicas de
potabilizacién de aguas, la contaminacién del aite urbano; el ruido y el problema de la energfa y la
gestion de los residuos en una economia global. Planteados estos problemas se discutirin sus
implicaciones y soluciones desde el punto de vista del desarrollo sustentable.

Programa:

Tema 1. Patrimonio geolégico

Tema 2. El ciclo integral del agua. Potabilizacién, depuracion y reutilizacion.
Tema 3. Evolucién, biodiversidad y conservacion.

Tema 4. Evolucién, naturaleza y alimentos.

Tema 5. Evaluacién de impacto ambiental.

Tema 6. Restauracién de espacios degradados.

Tema 7. Espacios naturales protegidos.

Tema 8. Recursos litorales en andalucfa: presente y futuro.
Tema 9. Escasez de agua dulce: el agua subterranea.

Tema 10. Contaminacién alimentaria. Efectos sobre la salud.
Tema 11. Disruptores endocrinos.

Tema 12. Radiaciones ionizantes. Efectos biologicos.

Tema 13. Uso de la energfa en el hogar.

Tema 14. El protocolo de kyoto y el cambio climatico.

Tema 15. La atmosfera y contaminacion del aire.

Tema 16. Contaminacion acustica. Efectos para la salud.
Tema 17. Contaminacion electromagnética: telefonos moviles.

Tema 18. Gestion de residuos
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T2M. Inteligencia Emocional / Nutricion, Salud y Bienestar
Inteligencia Emocional:

Responsable:

D. José Luis Cabezas Casado

Profesores colaboradores:

Ana Portillo Portillo, Jerénimo Barranco Navarro, Laura Rubio Rubio, José
Olmedo, Carmen Pichardo, Ivan Vilchez.

Descriptor:

La Inteligencia emocional es un tema de enorme actualidad en la Psicologia del
siglo XXI con una vertiente aplicada especialmente al envejecimiento satisfactorio.
Tras este constructo encontramos elementos apasionantes tales como la
inteligencia emocional, habilidades sociales, la automotivacion, manejo de las
emociones, etc... En el presente curso se pretende, de un modo aplicado, dar a
conocer todas aquellas claves que permitan optimizar procesos y competencias
necesarios para vivenciar el paso de los afios de un modo satisfactorio a la luz de
la experiencia y el optimismo vital.

Programa:
e Lainteligencia Emocional y la autoestima como base de una adecuada L.E.

e las propias emociones: saber reconocerlas y su trabajo en la vida
cotidiana.

e Inteligencia Emocional y habilidades sociales.
e Actitudes positivas e Inteligencia Emocional.

Musica para despertar.

Empatia, Inteligencia Emocional y aprender a resolver conflictos.
Inteligencia Emocional y los peligros que la acechan.
Musicoterapia e Inteligencia Emocional. Jondoperapia.

En busca de la felicidad en el “aqui y el ahora” sobre la base de la
Inteligencia Emocional.

Nutricién, Salud y Bienestar:

Responsable:

D.* Maria Pilar Sanchez Medina

Profesores colaboradores:

Maria Jests Alvarez Cubero, Marta Cuadros Celorrio, Maria Isabel Rodriguez
Lara, Luis Javier Martinez Gonzalez, Sonia Garcia Rodriguez.
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Descriptor:
Una buena alimentacion es la clave para el correcto desarrollo de las personas, asi
como para prevenir enfermedades. Esta asignatura ensefiara los principios basicos
de nutricion y ayudara a formular dietas sanas, asi como valorar diferentes tipos de
dieta y entender la nutricién dentro de un estilo de vida saludable. Para ello, tratara
sobre la importancia de una dieta variada, equilibrada y de los adecuados habitos
de vida. Se estudiarin los mitos sobre la alimentacién saludable. Ademas, se
abordara sobre los beneficios de la dieta mediterranea, destacando su papel para
algunas enfermedades con una elevada predisposicién genética. Del mismo modo,
se daran a conocer el uso de productos vegetales para la prevencién de
enfermedades, y el estudio de dietas adecuadas para tratar enfermedades
relacionadas con la alimentacion.

Programa

Conceptos basicos de nutricién, alimentacion y la salud.
Dieta mediterranea: caracteristicas y beneficios.

Mitos sobre la alimentacién y la salud, ¢verdadero o falso?
Vida saludable: dieta y deporte.

Alergias alimentarias o intolerancias alimentarias.
Nutricién y enfermedades inmunolégicas.

«Cémo influye la genética en nuestra alimentacién?

Interaccién genético ambiental del riesgo de obesidad, intolerancias y
otros trastornos nutricionales.

Propiedades terapéuticas del uso de las plantas en beneficio de la salud.

Interpretar y analizar con criterio la informacién presente etiquetado de
los alimentos.
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7.2. Complementarias

CIM. Astronomia y ciencias del espacio
Responsable: D. Francisco Valero Lopez

Descriptor:

Visién general de la Astronomia como ciencia y sus implicaciones directas en el
desarrollo de la humanidad.

Programa:

o Breve recorrido histérico de la Astronomia como ciencia al servicio del
setr humano.

e Movimientos de la Tierra y su relacién con el cielo que vemos.
e  Conceptos basicos para observar el cielo.

e Primeros pasos en la observacién del cielo nocturno.

o Kl Sistema Solar, nuestra familia cOsmica.

e Estrellas, camulos estelares, galaxias.

e  Mas alld de nuestra Galaxia; Cosmologfa y Astronautica.

e Observacion del cielo nocturno: taller experimental de observacion del
cielo nocturno.
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C2M. El arte de la sensatez; liderazgo en positivo
Responsable: D. José Manuel Cambero Cenzano

Descriptor:

Esta asignatura trata el liderazgo desde el punto de vista positivo para la persona y
la sociedad. ¢Por qué es importante? ¢Como influye en mi? s Coémo puedo recreatrlo,
desarrollatlo y potenciatlo?

¢Cémo mejoro mi propio liderazgo?

Empleando el método del caso, de tal modo que la patticipacion en las sesiones
sea lo mas amplia posible, desarrollaremos las siguientes capacidades:

Entender algunos tipos de liderazgo, haciendo un especial énfasis en el
autoconocimiento.

Establecer diferencias entre estas tres realidades diferenciadas.

Cémo es el proceso de toma de decisiones, qué hay detrds de este proceso.
Distinguir entre estos tres conceptos, desde un punto de vista practico.
Camino para cambiar el estilo de liderazgo personal.

Las decisiones correctas: proceso de toma de decisiones.

Siempre en desarrollo, la experiencia es una clave en el crecimiento
personal.

Balance de motivos, intereses, decisiones

Proyecto de puesta en accion.

Programa:

1* Sesioén: ¢Qué liderazgo es el mio?

2% Sesion: ¢Acompanfar, dirigir o liderar?

3* Sesién: ¢Por qué tomo estas decisiones?

4* Sesion: Habitos, valores, virtudes: Conocerlos, crearlos, potenciarlos.
5% Sesién: ¢Puedo aprender a liderar? Liderando, aprendo.

6" Sesion: ¢Puedo aprender a decidir? Decidiendo aprendo.

7% Sesién: ¢Creando habitos? ¢Creando valores?

8" Sesién: Viviendo en... sintonfa.

9* Sesion: ¢Y se me lidero a mi mismo?
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C3M. Historia del arte en su contexto historico de los siglos XIX y XX
Responsable: D. Juan Antonio Flores Pulido

Descriptor:

Se trata de estudiar las formas de utilizacién del arte como herramienta del poder
establecido, en busca de construir el imaginario colectivo e identitario de las
historias nacionales. En el convulso mundo que va desde las Revoluciones
Liberales del siglo XIX a la época postcolonial y la postmodernidad actual,
realizaremos un recorrido histérico analizando el papel de la pintura histérica, la
escultura, la arquitectura y otras formas de expresién artisticas, en el proceso
histérico de construccion de historias nacionales y relatos identitarios (aquello que
Benedict Anderson llamé “Comunidades imaginadas”) como via de legitimacion
del poder y de identificacién del pueblo con el mismo.

Programa:
e DPrimera sesién. La pintura historicista espafiola en la segunda mitad del
siglo XIX. Las exposiciones nacionales de Bellas Artes.

e Segunda sesion. El monumento conmemorativo a finales del siglo XIX y
principios del siglo XX.

e Tercera sesién. El arte fascista. Eclecticismo, vanguardia, futurismo y
clasicismo.

e Cuarta sesion. El arte del Tercer Reich.
e Quinta sesion. El arte bajo la tutela soviética. El Realismo Socialista.

e Sexta sesion. La cartelerfa en el siglo XX. El caso de la Guerra Civil
Espafiola.

e Séptima sesion. Arte en el Franquismo.
e Octava sesion. El arte después de la Segunda Guerra Mundial.
e Novena sesion. El arte postcolonial. En busca de la identidad.
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C4M. Los hitos mas destacados de la apasionante aventura de la
arqueologia
Responsable: D. Antonio Luis Bonilla Martos

Descriptor:

Durante las sesiones de esta asignatura se hace un recorrido por los hitos mas
importantes de nuestra historia, para dar una visiéon general y conocer algunos de
los descubrimientos, ciudades, monumentos, culturas, personajes y lugares mads
emblematicos del pasado.

Ciudades rescatadas del pasado como Pompeya. Tesoros sacados de las
profundidades del pasado y ganados a los expoliadores como el del barco Ntra.
Sra. de las Mercedes, con su tragico destino. Momias con mucha historia que contar
como Otzi. Apasionados de la historia como Luis Siret o las Misteriosas lineas de
Nazca.

Estos son solo algunos de los temas a los que la arqueologia, vista desde el punto,
no solo cientifico sino también como aventura, nos acerca como algo apasionante
y maravilloso que nos hara respetar y amar mas el importante patrimonio que las
distintas culturas nos han legado a lo largo de los siglos.

Programa:

En busca de nuestro origen.

Tumbas y momias famosas.

Principales monumentos megaliticos.

El legado ibérico.

1Y llegaron los romanos!

El Islam en la peninsula Ibérica.

El mundo submarino: Barcos y pecios que hicieron historia.
Exploradores y arquedlogos.

Culturas precolombinas.

A R e
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C5M. Masica, talento y emocion
Responsable: D.* Sara Mercado Palomino

Descriptor:

Es una asignatura motivadora, prictica e inspiradora. El talento, la musica y la
emocion, brilla en el interior de todas las personas. Desde el angulo tedrico y
practico, pretenderemos acercar, este apasionante idioma universal. A través del
canto, adentraindonos en el corazén del ritmo, la emocioén y el recuerdo que nos
transporta y eleva al alma de las personas. La musica serd compafiera de viaje en el
aprendizaje, y por qué no, ¢ por qué no aprovechamos sus multiples beneficios (de
atencién, concentraciéon, coordinacién, memoria....) mientras aprendemos
disfrutando y disfrutamos aprendiendo?

Programa:

*Todas las sesiones, contaran con una parte tedrica con presentaciéon power point,
conceptos bésicos y una segunda parte practica.

Sesién 1: ¢«QUE ES LA MUSICA? IMPROVISA TU TALENTO. Pequefia presentacién
musical en donde detectaremos el punto de partida para adaptar la materia a los perfiles. Y
las cualidades del sonido (Intensidad, timbre, duracién y tempo)

Sesién 2 : MUSICA Y EMOCION.

Tonalidades musicales, la emocién a través de la musica de diferentes estilos. ¢Qué emocién
te inspira esta musica? Imagina y saca tu creatividad

Sesién 3 : ¢A QUE HUELE LA MUSICA? LA MUSICA ME TRANSPORTA A UN
RECUERDO —EMOCION. Ejercicio PNL (Programacién neurolingiifstica y relajacién
con musica en directo)

Sesién 4: MUSICA Y CANTO

Pinceladas de técnica vocal, impostacién de la voz. Repertorios de coros y versiones
adaptadas

Sesién 4: MELODIA, RITMO Y ARMONIA. Pautas basicas del lenguaje musical con
ejercicios practicos.

Sesion 5: ORQUESTA MUSICAL Y COMBOS. Fusién del lenguaje con diferentes
patrones ritmicos y melédicos

Sesién 6: BREVE HISTORIA DE LA MUSICA con ejercicios practicos

Sesién 7: TRABAJAMOS MONOGRAFICOS EN EQUIPO sobre grupos musicales,
repertorio e historia (eleccién del alumnado)

Sesién 8: EL. PODER DE LA MUSICA EN NUESTRO CEREBRO. LA MUSICA EN
EL NEUROMARKETING Y NEUROCIENCIA.

Sesion 9: DESARROLLA TU INTELIGENCIA CAPACIDAD SUPERIOR Y
NEUROPSICOLOGIA A TRAVES DE LA MUSICA

Finalizamos con la banda sonora que prepararemos para esta asignatura.
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7.3. Optativas especiales
(Para que se impartan estas asignaturas optativas especiales serd necesario un minimo de 10 estudiantes
matricnlados. El maximo de estudiantes para las asignaturas de Informdtica es de 25)

OEIM. Educacion Fisica para Mayores
Responsable: D. Abel Caceres Quiles

Descriptor:

En esta asignatura se persigue que el alumnado mejore las diferentes capacidades
y habilidades fisicas basicas, en especial aquellas relacionadas directamente con la
calidad de vida y la salud de personas en la llamada tercera edad. También se tiene
como objetivo el adquirir habitos saludables en cuanto a la postura corporal, el
descanso, el ejercicio fisico o la hidratacién. Todo ello se hard a través de una
metodologia participativa y ludica, con preponderancia de los juegos motores, que
ademas influird positivamente en otros aspectos como son la socializacion y el
divertimento.

Programa:

CONTENIDOS PRINCIPALES:

e Capacidades Fisicas Bésicas: Resistencia aerébica basica.

e Capacidades Fisicas Basicas: Amplitud de movimientos y flexibilidad.

e Capacidades Fisicas Coordinativas: Coordinacién y equilibtio.

e Habilidades Fisicas Basicas: Desplazamientos

e Conceptos teodrico-practicos vida saludable: ejercicio fisico, nutricién,
hidratacién y descanso.

® Juegos motores: reglas, beneficios y practica.

e Juegos socializacion: reglas, beneficios y practica.

CONTENIDOS SECUNDARIOS:

e (Capacidades Fisicas Basicas: Fuerza maxima basica.
e Capacidades Fisicas Basicas: Velocidad. Habilidades Fisicas Basicas:
Saltos, giros, lanzamientos y recepciones.

e  Agilidad y velocidad de reaccién.
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OE2M. Informatica basica
Responsable: D. Antonio Jestis Martin Manzano

Descriptor:

Con esta asignatura se pretende consolidar la oferta formativa que desde hace
muchos afios se lleva a cabo en el Aula Permanente en distintos aspectos
relacionados con el uso de las nuevas Tecnologias de la Informacion y de las
Comunicaciones de forma totalmente practica, centrandonos asi en mejorar la
alfabetizacion digital de nuestros estudiantes.

Programa:

¢ Introduccion a la Informética

* Tramites administrativos online APFA. Oficina Virtual:
‘Numero PIN: obtencién y recuperacion.
- Automatricula.
-Solicitud de beca.
*Configuracién del correo electrénico.
“Tarjeta Universitaria Inteligente (TUI)

* Gestion del correo electrénico.

* Plataforma E-Campus.

* Tratamiento de imdgenes. Nivel basico.

* Sincronizacién mévil/tableta/pc.

* Algunas aplicaciones moviles de uso habitual.

Programa especifico:

* Setvicios en la nube.

* Almacenamiento en la nube: Drive, Dropbox, Cloud, etc.

* Seguridad en internet.

* Servicios colaborativos: ofimatica en la red.

* Introduccion a la administracién electrénica: certificados y firma digital.
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8. Informacion

8.1. Direcciones postales

Coordinadora D. José Luis Fernandez Moreno

Direccion Area de Educacion del Ayuntamiento de Motril
Casa Condesa de Torre-Isabel
Tahora, 2
18600 Motril

Teléfono 676986590

Correo electrinico apfa.motril@ugr.es

8.2. En Granada

Direccion Avda. de Madrid, 11.
Espacio V Centenario
18071 Granada

Teléfono 958 249375

Correo electrinico apfa@ugt.cs

8.3. En Internet

Para obtener informacion relacionada con la actividad del Aula Permanente
de Formacién Abierta y realizar diferentes gestiones en la UGR, pueden ser de
utilidad las siguientes direcciones de internet:

Universidad de Granada WWW.ugt.es

Autla Permanente de Formacion Abierta https://apfa.ugr.es

N’PIN https:/ /oficinavirtual.ugr.es/apli/solicitudFA /registroFA00.jsp
Oficina virtnal https://oficinavirtual.ugr.es/ai

Gestion correo electronico https:/ /webmailest.ugr.es

Tarjeta universitaria https:/ /udigital.ugt.es/emision_tui/

La informacion contenida en esta publicacion podra sufrir variaciones en funcion de las circunstancias,
necesidades e incidencias que puedan surgir a lo largo del curso académico y de las que se informara
puntualmente a través de los canales de comunicacion con que cuenta el APFA.
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