
S18 Balnearios y envejecimiento activo
﻿

Ficha

Tipo Seminario

Ciclo Segundo

Cuatrimestre Segundo

Días jueves

Horario 17:00 a 19:00

Aula Espacio V Centenario aula 9

Primer día 5 febrero 2026

Último día 30 abril 2026

Responsables
D.ª Aida Pinos Navarrete

Profesorado
D.ª Aida Pinos Navarrete
D. Juan Carlos Maroto Martos
D.ª María Egea Hernández

Descriptor de la asignatura
Se identificarán los beneficios de la hidroterapia, de las aguas mineromedicinales y de los establecimientos balnearios en general. Además, se 
concretará la historia del uso de las aguas mineromedicinales y del turismo de balneario. Esto será el marco introductorio para un posterior análisis 
detallado de los grandes balnearios en Europa, de los principales balnearios españoles y de las características terapéuticas de los balnearios en 
Andalucía. De esta forma se identificarán estrategias y oportunidades de envejecimiento activo en espacios con una alta calidad ambiental y con unas 
condiciones propicias para la cura y/o prevención termal.

Programa de la asignatura
1. Marco conceptual histórico:
Termalismo.
Evolución histórica global del turismo de balneario.
Turismo de balneario y género: una mirada del pasado al presente.

2. El turismo de balneario en Europa:
Grandes balnearios europeos.
Percepción y perfiles de cliente: una visión comparativa.

3. Los balnearios en España:
Características de los balnearios españoles.
Programa IMSERSO y envejecimiento activo.
Balnearios rurales y desarrollo local.
Balnearios y COVID-19: tratamientos termales paliativos.

4. Los balnearios en Andalucía:
Aguas, indicaciones terapéuticas y territorio.
Recursos y rutas de turismo sostenible para un envejecimiento activo.

Prácticas/Salidas de campo
Las diferentes sesiones de talleres se complementan una actividad de campo voluntaria consistente en una visita a la Comarca de Alhama (Granada). 
Se visitará específicamente el municipio cabecera comarcal, Alhama de Granada, con objeto de ver su balneario y las principales problemáticas y 
oportunidades que presenta este espacio geográfico para el turismo saludable.
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