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RISOTERAPIA: A REIR QUE SON DOS DIAS!

o Fechas y horario
martes 29 de enero de 2019, de 17:00 a 19:00 horas
viernes 1 de febrero de 2019, de 11:30 a 13:30 horas

o Duracidn
4 horas

o Precio
5 €uros

o Lugar
Espacio V Centenario, aula 1

o Direccion y Coordinacion
Maria del Carmen Garcia Garnica
Concepcidn Lazaro Calisalvo
Juan Antonio Maldonado Jurado

o Profesorado
Manuel Martin Peinado

o Breve curriculum
Imparte el curso Manuel Martin Peinado, Coach, actor, pedagogo teatral y audiovisual,
profesor y director de la escuela de interpretacién e imagen audiovisual Escenario, con
mas de 20 afios de experiencia en impartir nuevas pedagogias emocionales y
vivenciales a nivel profesional y académico. Como actor fundamentalmente de
comedia, ha trabajado en mas de 40 titulos entre teatro, cine y television.

o Inscripcion
La inscripcion se podra realizar cumplimentando el formulario “Inscripcién Taller de
Risoterapia” que estd disponible en el “Acceso Identificado”™ del APFA
(http://apfa.ugr.es) a partir del 22 de enero de 2019 y para ello debera disponer de
una cuenta de correo electrénico de la UGR.

@ si vd. tiene dificultades para entrar en el “Acceso Identificado” del APFA, le recomendamos que
lea detenidamente el documento de ayuda que tiene disponible en el siguiente enlace: Acceso
Identificado APFA

TIf. +34958249375 - apfa@ugr.es - http://apfa.ugr.es
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o Introduccion
La risa es uno de los mayores beneficios que podemos darle a nuestro cuerpo, a
nuestra mente y a nuestra alma.

Una risa profunda, verdadera, entre otras cosas, fortalece el corazén, dilata los vasos
sanguineos, mejora la respiracion, segrega betaendorfinas, inhibe los cortisoles,
alivia la digestidn y fortalece los lazos afectivos. Cuando nos reimos activamos casi
400 musculos de nuestro cuerpo.

El beneficio que recibe nuestro organismo como resultado de un estado de animo
positivo es multiple. Activamos las defensas del sistema inmunolégico, liberamos
tensiones, soltamos estrés, disminuimos la ansiedad y calmamos la rabia, ademads de
alejarnos de la tristeza y la depresion, con lo que nuestro estado de animo se
transforma de negativo a positivo.

Con este taller, las personas van a cambiar su estado emocional y su percepcién de las
cosas, convirtiéndose en un estimulo para el optimismo y mejor humor. Mediante
unas técnicas sencillas, amenas y vivenciales, vamos a fortalecer el desarrollo y el
crecimiento personal, la mejora de la autoestima, la confianza, la satisfaccion, y el
bienestar de la persona.

o Competencias del alumnado
a) Elalumnado sabra/comprendera:
- Desarrollar la imaginacidn y la creatividad
- Conseguir una risa franca y expresiva como liberadora de tensiones
- Utilizar el humor como perspectiva ante nuestras situaciones cotidianas y conflictivas
- Comprender el sentido Iudico y divertido de la vida

b) El alumnado sera capaz de:
Aprender a reirse de un@ mism@ como herramienta para mejorar nuestras
capacidades sociales, emocionales y cognitivas
Reconocer su sentido del humor personal y compartirlo
Utilizar el humor para mejorar sus relaciones
Utilizar el humor para mejorar su estado fisico y animico

o Programa detallado del curso

La docencia de las sesiones se dividira en segmentos: un primer segmento colectivo,
para pasar después al trabajo por trios y parejas, que de paso al trabajo personal. Por
ultimo, se vuelve al trabajo grupal para finalizar las sesiones. La musica hace de nexo
de unidn entre los distintos segmentos.

19 SESION
HISTORIA, TEORIA Y PRACTICA DEL HUMOR
Presentacion y contacto con el contexto de trabajo
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Breve aproximacion a la historia del humor en las distintas épocas y culturas
La comedia, la parodia, la farsa y lo escatolégico como movimientos de humor
Puesta en practica de lo expuesto

29 SESION
APLICACION DE LOS RECURSOS NATURALES PARA LA RISA Y EL HUMOR
Dinamicas grupales

Dinamicas individuales, de parejas y trios
Dinamicas colectivas con musica
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